@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 18.3.2019 - 22.3.2019

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 18.3.2019

Snidané: Pom. hermelinova, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horkd cokolada, ¢aj, zelenina 1, 7
Polévka: Zeleninova s drozdovymi knedli¢ky 1, 3, 9

Hlavni jidlo I.: Sekand pecené, bramborova kase, zelny salat s mrkvi 1, 3, 7

Hlavni jidlo II.: Sopsky salat, banketky 1, 7

Hlavni jidlo IV.: PInéné veprové zebirko ( kotleta, ang. slanina, Zampiony, kapie), bramborovd kase, zel. pfizdoba 1, 7
Népoj/desert: Caj, ov. 3tava, ovocné mléko 1, 7

Svacina.: Chléb, pikantni pom. ¢aj 1, 3, 7

Vecere: Italsky zbruf se syrem, barevné téstoviny, ¢aj 1, 7 Il. Dynova kostka, ovoce 1

Utery 19.3.2019

Snidané: Merunkovy kolacek, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Hovézi vyvar s ryzi a hraskem 9

Hlavni jidlo I.: Svickova na smetané, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 9, 10

Hlavni jidlo II.: Jogurtové knedli¢ky s ovocnym prelivem a Slehackou 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Valasskd jehla, opékany brambor, zeleninova pfizdoba 1,

Napoj/desert: Caj, ov. $tava,

Svacina.: Anglicky rohlik, ¢aj 1

Vecere: Smazeny kureci fizek, var. brambor, kompot, ¢aj 1, 3, 7 Il. Rohlik, pfesniddvka 1

Stieda 20.3.2019

Snidané: Strouhany syr, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7
Polévka: Kminova s kapanim 1, 3, 7, 9

Hlavni jidlo I.: Cina z kufeciho masa, dusena ryze, ovocny salat 1

Hlavni jidlo I.: Baby karotka dusend na masle, americké brambory 7

Hlavni jidlo Il.: Cina z kufeciho masa, kuskus, ovocny salat 1

Hlavni jidlo IV.: Pecené kureci palicky, salat coleslaw, bramborové duo 7

Népoj/desert: Caj, ov. $tava, ovocné mléko 1, 7

Svacina.: Tvarohové smazenky, kakao, 1, 3, 7

Vecere: Cocka na kyselo, sézend vejce, okurek steril, chléb, &aj 1, 3 Il. Grahamovy rohlik, pastika 1

Ctvrtek 21.3.2019

Snidané: Pom. zeleninovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kava, ¢aj, zelenina 1, 7
Polévka: Fazolovd 1, 9

Hlavni jidlo I.: Buchticky s vanilkovym krémem, ovoce, 1, 3, 7

Hlavni jidlo I.: Francouzské brambory, okurek steril. ovoce 3, 7

Hlavni jidlo IV.: Katlv $leh z panenky, jasminova ryze, zel. pfizdoba

Napoj/desert: Caj, ov. $tdva, mléeny napoj 7

Svacina.: Bulka se salamem, ¢aj 1, 7

Velefe: Krati steak, dusena ryze, mrkvovy salat s broskvemi, ¢aj 1 II. Veka, aspikova rolka 1

Patek 22.3.2019

Snidané: Oblozeny chléb, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 3, 7
Polévka: Pérkova s vejcem 1, 3,

Hlavni jidlo I.: Smazené rybi filé. bramborovy salat 1, 3, 4, 7, 9, 10

Hlavni jidlo I.: Lazané s vepfovym masem a syrem 1, 7

Hlavni jidlo Il.: Smazené rybi filé, var. brambor s maslem, kompot 1, 3, 4, 7

Hlavni jidlo IV.: Zvérinovy gulds, kvaskovy chléb 1

Népoj/desert: Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



