@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 20.5.2019 - 24.5.2019

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 20.5.2019

Snidané: Pom. z tav. syru, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 4, 7
Polévka: Hovézi vyvar s kapanim 1, 3, 7, 9

Hlavni jidlo I.: Veprova kyta na paprice, houskovy knedlik, 1, 3, 7

Hlavni jidlo Il.: Saldt z ¢ocCky beluga, var. vejce, kvaskovy chléb 1, 3

Hlavni jidlo Il.: Veprova kyta na paprice, téstoviny 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Kureci Spali¢ky v ke¢upu, mix salatl, dalamanky 1

Napoj/desert: Caj, ov. §tdva, mlé¢ny napoj 7

Svadina.: Orechovy hreben, kakao 1, 7, 8

Vecere: Lazané s veprovym masem, ¢aj 1, 7 Il. Klobasnik, ovoce 1

Utery 21.5.2019

Snidané: Véanocka, nutella, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka ¢okoldda, ¢aj, ovoce 1, 7, 8
Polévka: Kvétakova 1, 7

Hlavni jidlo I.: Smazena treska, var. brambor s maslem, mrkvovy saldt s ananasem 1, 3, 4, 7

Hlavni jidlo I.: Gratinované brambory s nivou a mandlemi 3, 7, 8

Hlavni jidlo IV.: Grilovana krkovicka, op. brambor, zel. pfizdoba, bylinkovy. dip 7

Népoj/desert: Caj, ov. $tava, ovocné mléko 1, 7

Svacina.: Ceredlni kostka, rama, €aj 1, 7

Vecere: Kureci platek v med. marinadé, dusend ryze, kompot, ¢aj 1 Il. Zapec. toustovy chléb se syrem a

saldmem 1, 7

Streda 22.5.2019

Snidané: Pom. zeleninovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 7

Polévka: Hrachova s krutony 1

Hlavni jidlo I.: Videnska rosténa, Specle, salat z ¢inského zeli s paprikami 1

Hlavni jidlo I.: Zeleninové rizoto s uzenym tofu, salat z ¢inského zeli s paprikami 7

Hlavni jidlo Il.: Videnska rosténa, var. brambor, salat z ¢inského zeli s paprikami 1

Hlavni jidlo IV.: GORDON BLEU (plnény kureci fizek Sunkou a syrem), var. brambor, zel. pfizdoba 1, 3, 7
Népoj/desert: Caj, ov. stava, mlé¢ny napoj 7

Svacina.: Anglicky rohlik, ¢aj 1

Vecere: Kynuté knedliky s povidly, mdkem, cukrem a maslem, ovoce, ¢aj 1, 3, 7 Il. Dalamanky, jatrovka 1

Ctvrtek 23.5.2019

Snidané: Pom. maslo s bylinkami, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7
Polévka: Slepici s pérkem a jahlami 1

Hlavni jidlo I.: Kufeci roldda, jasminova ryze, ¢ervend fepa s kienem 1

Hlavni jidlo I.: Nudlovy nakyp s tvarohem a ovocem 1, 3, 7

Hlavni jidlo Il.: Kureci rolada, var. brambor, ¢ervend fepa s kfenem 1

Hlavni jidlo IV.: Cmunda po kaplicku ( bramborovy placek, dus. kyselé zeli, uz. maso) 1, 3, 7

Napoj/desert: Caj, ov. 8tava, mléény napoj 7

Svacina.: Chléb, rama, kedlubny, ¢aj 1, 7

Velefe: Syrovy Spiz, vaf. brambor, tatarskd omacka, ¢aj 1, 3, 7 II. Rohlik, ovocny jogurt 1, 7

Patek 24.5.2019

Snidané: Michand vejce na cibulce, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 3, 7
Polévka: Selskd 1, 7

Hlavni jidlo I.: Cevabtici, var. brambor, zeleninové pfizdoba, ovoce 1, 3, 10

Hlavni jidlo II.: Pizza se Sunkou, olivami a syrem, ovoce 1, 3, 7

Hlavni jidlo IV.: PeCeny pstruh na rostu, var. brambor, zeleninova pfizdoba 4, 7

Népoj/desert: Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



