lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 2.9.2019 - 6.9.2019

Pondéli 2.9.2019

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 3.9.2019

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Veclere:

Streda 4.9.2019

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Ctvrtek 5.9.2019

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I1.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Patek 6.9.2019

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Napoj/desert:

Chléb se Sunkou, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj 1, 7
Kvétakova 1, 7

Masova smés se syrem, Spagety, 1, 7

Caj, ovocny most, mléko 1, 7

Rohlik, ovocny jogurt, ¢aj 1, 7

Veprové kostky na slaning, var. brambor, kompot, ¢aj 1 Il. Minipizza 1, 7

Pom. z tav. syru, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 7
Zeleninovd 1, 9

Smazeny kureci fizek, bramborova kase, okurkovy salat 1, 3, 7

Caj, ov. 3tava, mlé&ny napoj 1, 7

Jable¢na kapsa, ov. mléko 1, 7

Azu po tatarsku, dusena ryze, ¢aj 1 Il. Loupdak s parkem 1

Koblihy, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka cokoldda, caj, ovoce 1, 7
Hovézi vyvar s téstovinou 1, 9

Veprovy vrabec, dus. hldvkové zeli, houskovy knedlik, 1, 3, 7

Sopsky salat, kaiserka 1, 7

Caj, ovocny most, mléko 1, 7

Chléb, rama, kedlubny, ¢aj 1, 7

Zapékané téstoviny s uz, masem, okurek, steril, ¢aj 1, 3, 7 Il. Valassky vdolek, ovoce 1

Masova pom., rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7
Bors¢ 1,7, 9

Ryzovy nakyp s meruiikami, ovoce , 3, 7, 12

StarocCeska sekanina. var. brambor s maslem, okurek steril. , ovoce 1, 3, 7

Caj, ov. $téva, ovocné mléko 1, 7

Chléb ve vajicku, keCup, hofcice, ¢aj 1, 3, 10

Veprova kyta na paprice, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Mala pletynka, vlassky salat 1, 7

Pom. z ryb v tomaté, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 4, 7
Hrachova 1

Medailonky z panenky, smetanovo- peprova omacka, var. brambor, salat z ¢inského zeli 7
Zeleninové rizoto s cizrnou, salat z ¢inského zeli 6

Caj, ov. tava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



