@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 4.11.2019 - 8.11.2019

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 4.11.2019

Snidané: Pom. pastikovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka cokolada, ¢aj, zelenina 1, 7
Polévka: Kureci vyvar se strouhanim 1, 3, 9

Hlavni jidlo I.: Veprovy vrabec, duseny Spenat,var. brambor 1, 3, 7

Hlavni jidlo Il.: Nudle s makem, cukrem a maslem, ovoce 1, 7

Hlavni jidlo Il Veprovy vrabec, duseny Spendt, gnocchi 1, 3, 7

Népoj/desert: Caj, ov. stdva, mlé&ny napoj 7

Svacina.: Pletynka, ov. mléko 1, 7

Vecere: Veprovy platek na paprikéach, kuskus, ¢aj 1 Il. Cokoladovy croisant 1

Utery 5.11.2019

Snidané: Satecky, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko, bila kava, ¢aj, ovoce 1, 7

Polévka: Pohankové 1, 9

Hlavni jidlo I.: Dzuvec z hovéziho masa, dusena ryze, 1

Hlavni jidlo II.: Smazené sojové platky v kukuf. lupincich, vaf. brambor s maslem, salat TIVA 1, 3, 6, 7
Népoj/desert: Caj, ov. $téva, ovocné mléko 1, 7

Svacina.: Chléb, rama, rajce, ¢aj 1, 7

Velefre: Téstovinovy saladt s kufecim masem a olivami, ¢aj 1, 7 II. Rohlik, ov. presniddvka 1

Streda 6.11.2019

Snidané: Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 3, 7
Polévka: Hrachova 1

Hlavni jidlo I.: Buchticky s vanilkovym krémem, ovoce, 1, 3, 7

Hlavni jidlo I.: Bramborovy gulds s uzeninou kvéskovy chléb 1

Napoj/desert: Caj, ov. §tdva, mlécny napoj 7

Svadina.: Ceredlni Satecek s nivou, ¢aj 1, 7

Vecere: Staroleska sekanina, bramborova kase, okurek steril. ¢aj 1, 3, 7 Il. Minipizza 1, 7

Ctvrtek 7.11.2019

Snidané: Pom. vajickova, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka cokoldda, ¢aj, zelenina 1, 3, 7, 10
Polévka: Kapustova 1

Hlavni jidlo I.: Veprové kostky na kminé, téstoviny penne, okurkovy salat 1

Hlavni jidlo I.: Cizrnovy salat se zeleninou, banketky 1, 6, 7, 10

Hlavni jidlo Il.: Veprové kostky na kming, bulgur, okurkovy salat 1

Népoj/desert: Caj, ovocny most, mléko 1, 7

Svacina.: Koblihy, ov. mléko 1

Vecere: Bratislavska veprova plec, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7, 9 Il. Dynovy suk, ovoce 1

Patek 8.11.2019

Snidané: Op. slanina, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, ¢aj, horcice, keCup, zelenina 1, 7, 10
Polévka: Horacka houbova 1, 9

Hlavni jidlo I.: Kufeci fizek ONDRAS, vaf. brambor, kompot 1, 3, 7

Hlavni jidlo II.: Brokolicovy nakyp, var. brambor s maslem, kompot 3, 7

Népoj/desert: Caj, ov. $tava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



