lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 14.9.2020 - 18.9.2020

Pondéli 14.9.2020

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svadina.:
Vecere:

Utery 15.9.2020

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 16.9.2020

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 17.9.2020

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Patek 18.9.2020

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IIl.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. zeleninovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka cokoldda, ¢aj, ovoce 1, 7
Rajska s kapanim 1, 3, 7,9

Kureci steak, tepld zamecka zelenina, var. brambor 1

Sojové nudlicky FLAMENDR, kuskus 1, 6

Kureci steak, tepld zamecka zelenina, kuskus 1

Veprovda panenka na grilu, italské hraskové rizoto 7

Caj, ov. tava,

Sezamova bulka, rama, ¢aj 1, 7, 11

Pecend vepf. krkovice na celeru, tarhona, zelny saldt, ¢aj 1, 9 Il. Donut, ovoce 1

Lososova péna, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, ¢aj, kakao, zelenina 1, 4, 7
Horacka houbova 1, 9

Italsky zbruf se syrem, téstoviny 1, 7

Kvétakovy nakyp, vaf. brambor s maslem, zeleninova pfizdoba 3, 7

Hermelin smaZeny v mandlovém tésticku s brusinkami, hranolky, dip 1, 3, 7, 8

Caj, ov. $téva,

Makovka, ov. mléko 1, 7

Veprovy vrabec, dus. Spendt, bramborovy knedlik 1, 3, 7 ¢aj Il. Razenka, pochout. salat, 1, 7

Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 7

Bors¢ 1,7, 9

Kynuté knedliky s povidly, cukrem, médkem a maslem, ovoce 1, 3, 7

StarocCeska sekanina. var. brambor s maslem, okurek steril. , ovoce 1, 3, 7

Kureci panev na kari, jasminova ryze 7

Caj, ov. $tava,

Chléb ve vajicku, kecup, hofcice, ¢aj 1, 3, 10

Kureci platek zapeceny s broskvi a syrem, op. brambory, tatarska omacka, ¢aj 1, 7 Il. Rohlik,
presnidavka 1

Véanocka, nutella, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7, 8
Fazolova 1, 9

Krdti roldda se zvérinovou nadivkou, dusena ryze s quinou, raj¢atovy salat, ov. most 1
Palacinky se Spenatem 1, 3, 7

Kriti roldda se zvérinovou nadivkou, var. brambor, raj¢atovy salat 1

Zbojnickd krkovicka, Stouchany brambor, zeleninova pfizdoba 1

Caj, ov. stava,

Dalamanky, tav. syr, ¢aj 1, 7

Uhersky gulds, kvaskovy chléb 1 II. Bulka se saldmem a zeleninou 1, 7

Var. parek, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, hoi¢ice, ¢aj, zelenina 1, 7, 10
Kufeci vyvar s frit. nudlemi 1, 9

Smazené rybi filé. bramborovy saladt 1, 3, 7, 9, 10

Halusky se slaninou a brynzou, 1, 7

Smazené rybi filé, var. brambor s méaslem, kompot 1, 3, 4, 7

Kufeci rarasci, var. brambor, zeleninova pfizdoba 1, 3, 4, 7

Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



