lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 21.9.2020 - 25.9.2020

Pondéli 21.9.2020

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 22.9.2020

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Stieda 23.9.2020

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Veclere:

Ctvrtek 24.9.2020

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Patek 25.9.2020

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. z krabich tycinek, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 4, 7
Frankfurtska s bramborem 1,

Rizoto z veprového masa se syrem, okurek steril 7

Koprova oméacka, var. vejce, var. brambor 1, 3, 7

Spagety AGLIO OLIO E PEPERONCINO ( Spagety, ¢esnek, chilli papri¢ky, parmazan, kuf. maso) 1, 7
Caj, ov. 3tava, ovocné mléko 1, 7

Chléb, masova pom. ¢aj, 1, 10

Smazeny kvétdk, var. brambor, tatarskd omacka, ¢aj 1, 3, 7 Il. Ovesna svacinka, ovoce 1

Koblihy, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7

Vlockova 1, 9

PInéné bramborové knedliky uzenym masem, dus. kyselé zeli, 1

Baby karotka dusena na masle, americké brambory 7

Krdti jatra na rostu se slaninou, hranolky, tatarskd omacka 7

Caj, ov. $tdva, mlé¢ny napoj 7

Anglicky rohlik, ¢aj 1

Kufeci nudli¢ky na kari, jasminova ryze, kompot, ¢aj 1, 7 Il. Zapeleny toustovy chléb se saldmem a
syrem1, 7

Pom. pastikova, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, bild kdva, ¢aj, zelenina 1, 7
Hrstkovd 1, 9

Balkanské Zebirko, téstoviny, ovoce 1, 7

Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce 1, 3, 7

Balkanské Zebirko, var. brambor, ovoce 1, 7

Peceny losos, gratinované brambory, Spenatovy krém 4, 7

Caj, ov. $téva,

Klobasnik, ¢aj 1

Veprové klsky po valassku, karlovarsky knedlik, ¢aj II. 1, 7 Il. Plundrovy $atecek s nivou 1, 7

Chléb, var. vejce, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka ¢okoldda,caj, ovoce 1, 3, 7
Hovézi vyvar s téstovinou 1, 9

Svictkova na smetané, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 9, 10

Salat z cizrny se zeleninou, dyfovy trhanec 1, 6, 7

Caj, ov. 3tava,

Babovka, ov. mléko 1, 7

Spagety s masovou smési a syrem, ¢aj 1, 7 Il. Loupék s parkem 1,

Pom. z luciny s bylinkami, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7
Hraskovy krém s krutony 1, 7

Veprovy zavitek, var. brambor, raj¢atovy salat 1, 3

Syrové bramboracky, var. brambor, raj¢atovy salat 1, 3, 7

Grilovana veprova krkovice, houbové ragd, bramborové rosti 7

Caj, ov. $tava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



