m INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 14.12.2020 - 18.12.2020

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 14.12.2020

Snidané: Pom. pastikovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7

Polévka: Hovézi vyvar s téstovinou 1, 9

Hlavni jidlo I.: Bratislavska veprova plec, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 9

Hlavni jidlo Il.: Drevorubecké zapékané fleky, okurek steril. 1, 3, 7

Hlavni jidlo Il Bratislavska veprova plec, tarhona 1, 7, 9

Népoj/desert: Caj, ov. stdva, mlé&ny napoj 7

Svacina.: Tlaceny kolac, ov. mléko 1, 7

Vecere: Kufeci steak na zdzvoru, jasminova ryze, kompot, ¢aj 1ll. Zapeceny toustovy chléb se saldmem a
syrem1, 7

Utery 15.12.2020

Snidané: Pom. z ryb v tomaté, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, Caj, ovoce 1, 4, 7
Polévka: Hrstkova 1, 9

Hlavni jidlo I.: Veprova pecené po selsku, Stouchané brambory, salat TIVA 1

Hlavni jidlo I1.: Pikantni s6jové nudlicky, hranolky, salat TIVA 1, 6

N4poj/desert: Caj, ov. $téva,

Svacina.: Chléb masova pom. ¢aj 1, 10

Velefe: Svestkové knedliky z bramborového tésta s maslem, cukrem a méakem, ¢aj 1, 7 II. Minipizza 1, 7

Stireda 16.12.2020

Snidané: Pom. hermelinova, rama, med, dZzem, pecivo, cereadlie, mléko, horka cokolada, ¢aj, zelenina 1, 7
Polévka: Kedlubnova 1, 7

Hlavni jidlo I.: Kureci nudlicky BAC - CAN, dusend ryze 1

Hlavni jidlo II.: Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, 1, 3, 7

Napoj/desert: Caj, ov. $tava, ovocné mléko 1, 7

Svadina.: Chléb, maslo, rajce, ¢aj 1, 7

Vecere: Smazeny syr, var. brambor, tatarskd oméacka, ¢aj 1, 3, 7 Il. Karlovarsky rohlik 1

Ctvrtek 17.12.2020

Snidané: Vénocka, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7, 8

Polévka: Slepici vyvar s jatrovou zavarkou 1, 3, 9

Hlavni jidlo I.: Veprova panenka na grilu, opékany brambor, peprovd omacka 7

Napoj/desert: Caj, ov. $tava,

Svacina.: Plundrova kapsa s nivou, ¢aj 1, 7

Vecere: Pecené kachni stehno, dusené kyselé zeli, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Tfrena babovka, ovoce 1, 7

Patek 18.12.2020

Snidané: Var. vejce, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 3, 7
Polévka: Zeleninova s drozdovymi knedli¢ky 1, 3, 9

Hlavni jidlo I.: Fazolovy gulas s vepfovym masem, kvaskovy chléb, oplatek 1

Hlavni jidlo I.: Smazené rybi filé, bramborovy saldt, oplatek 1, 3, 7, 9

Népoj/desert: Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



