lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 31.5.2021 - 4.6.2021

Pondéli 31.5.2021

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 1.6.2021

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I1.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Stireda 2.6.2021

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Ctvrtek 3.6.2021

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Patek 4.6.2021

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:

Pom. pastikovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, zelenina 1, 7
Zeleninova s drozdovymi knedli¢ky 1, 3, 9

CHILLI CON CARNE, dusena ryze, 1

Jemny syrovy salat, dyfova kostka 1, 7, 9

Caj, ov. $tdva, mlé&ny napoj 7

Minipizza, ¢aj 1, 7

Rybi Spiz. var. brambor s maslem, zeleninova prizdoba, ¢aj 1, 4, 7 II. Tla¢eny kolac 1

Croissant, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kava, ¢aj, ovoce 1, 7
Hrstkova 1, 9

Krdti roldda se Zampiony, Stouchany brambor, salat coleslaw 1, 7

Vlockova kase s Cerstvym ovocem, maslem a Cokoladou 1, 7,

Caj, ov. 8tava, mléény napoj 7

Chléb, rama, trvanlivy salam, ¢aj 1, 7

Lazané s vepfovym masem, ¢aj 1, 7 Il. Rohlik, termix 1, 7

Pom. rybi, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horkd ¢okoladda, ¢aj, ovoce 1, 4, 7
Dribkova s téstovinou 1, 9

Veprova pecené debrecinskd, téstoviny 1, 7

Smazena veprova jatra, bramborovy saldt 1, 3, 7, 9

Caj, ov. stdva, mlé¢ny napoj 7

Vénocka, ov. mléko 1, 7

Kureci nudlicky se zeleninou, kari ryze, ¢aj 1 II. Karlovarsky rohlik, tav. syr 1, 7

Pom. syrovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7
Guldsova 1

Kynuté knedliky s povidly, cukrem, mdkem a maslem, ovoce 1, 3, 7
Drevorubecké zapékané fleky, okurek steril. ovoce 1, 3, 7

Caj, ov. $tdva, mlé¢ny napoj 7

Dalamanky, rama, kedlubny 1, 7

Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, kompot, ¢aj 1, 3, 7 Il. Malad bageta se Sunkou a zeleninou

1,7

Teply parek, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, horlice, keCup, mléko, ¢aj, zelenina 1, 7, 10

Z vajeCné jisky 1, 3,9

Peceny krali¢i hibet, dusené nové zeli, var. brambor 1
Zeleninové leco , var. brambor 3

Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



