@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 13.9.2021 - 17.9.2021

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 13.9.2021

Snidané: Pom. rybi, rama, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, horkd cokolada, ¢aj, zelenina 1, 4, 7
Polévka: Jahlova 1, 9

Hlavni jidlo I.: Cocka na kyselo, sézend vejce, okurek steril., chléb, 1, 3

Hlavni jidlo I.: Smazené Zampiony, var. brambor, tatarska omacka 1, 3, 7

Hlavni jidlo IV.: Zbojnicka krkovicka, stouchany brambor, zeleninova prizdoba 1

Népoj/desert: Caj, ov. 3tava, ovocné mléko , 7

Svacina.: Puding s ovocem, makovka. ¢aj, 1, 7

Vecere: Veprové kostky na kmingé, rozmarynové brambory, saldt z ¢inského zeli s mrkvi , ¢aj 1 II. Velka

pletynka, oplatek 1
Utery 14.9.2021

Snidané: Pom. masova, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, bila kdva, Caj, zelenina 1, 7, 10
Polévka: Hrstkova 1, 9

Hlavni jidlo I.: Kureci steak v medové marinadé, var. brambor, grilovana zelenina 1

Hlavni jidlo I1.: Florentinské Spagety ( Spagety, Spenat, syr Gran Moravia)l, 7

Hlavni jidlo IV.: PInéna tortila kurecim masem , zeleninou, dabelskd omacka 1, 7

Népoj/desert: Caj, ovocny most, mléko, 7

Svacina.: Chléb, rama, trvanlivy saldm, ¢aj 1, 7

Velefre: Svickova na smetané, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7, 9, 10 Il. Rohlik, ovocné mléko 1, 7

Streda 15.9.2021

Snidané: Pom. zeleninovd, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Brokolicovd 1, 9

Hlavni jidlo I.: Azu po tatarsku, dusena ryZze , ovoce 1

Hlavni jidlo I.: Zemlovka s tvarohem a jablky, ovoce 1, 3, 7, 12

Hlavni jidlo Il.: Azu po tatarsku, var. brambor, ovoce 1

Hlavni jidlo IV.: Peceny pstruh na masle, var. brambor, zeleninova pfizdoba , ovoce 1, 4, 7
Napoj/desert: Caj, ov. 8tava, mléény napoj 7

Svacina.: Karlovarsky rohlik, ovocny most 1,

Vecere: Smazeny kureci fizek, bramborova kase, kompot, ¢aj 1, 3, 7 Il. Loupdacek, ovoce 1

Ctvrtek 16.9.2021

Snidané: Hrfeben s makovou naplini, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Kminova s vejcem 1, 3, 9

Hlavni jidlo I.: Peceny krali¢i hibet, dusené kyselé zeli, var. brambor 1

Hlavni jidlo II.: Zapékané brambory s nivou a mandlemi, zeleninova pfizdoba 3, 7, 8

Hlavni jidlo IV.: Salat CEASAR, ( Rimsky salat, kufeci maso, dresing, an¢ovicky ) , ope¢. bagetal, 4
Népoj/desert: Caj, ov. tava,

Svadina.: Muffin, ovoce, ¢aj

Vecere: Namornické maso, Specle, ¢aj 1, 3, II. Skvarkovy pagéacek 1

Patek 17.9.2021

Snidané: Chléb, strouhany syr cihla, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka ¢okolada, ¢aj, zelenina 1,
7

Polévka: Cibulové a bramborem 1

Hlavni jidlo I.: PInény paprikovy lusk, rajska omacka, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 9

Hlavni jidlo I.: Pafizsky salat, dynova kostka 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Smazeny hermelin, var. brambor, tatarskd oméacka 1, 3, 7,

Népoj/desert: Caj, ov. 3tava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



