lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 11.10.2021 - 15.10.2021

Pondéli 11.10.2021

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 12.10.2021

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 13.10.2021

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo Il
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Ctvrtek 14.10.2021

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Ill.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Patek 15.10.2021

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. z luciny s bylinkami, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7
Pekingska 3

Vepiova pecené po selsku, var. brambor s cibulkou, hldvkovy salat 1

Jemny syrovy salat se Sunkou, houska 1, 7

Veprové Zebirko na medu, mix salatl, houska 1

Caj, ov. tava,

Chléb, rama, trvanlivy saldm, ¢aj 1, 7

CHILLI CON CARNE ( hov. maso, raj. protlak, fazole), dusena ryze , ¢aj 1 Il. Rohlik, jogurt 1, 7

Slehana niva, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bila kéva, &aj, zelenina 1, 7
Bramborova s cizrnou 1, 6, 9

Hovézi rolada, dusena ryze, michany kompot, 1

Rybi panev ( losos, krabi tycinky, peperonata), var. brambor, michany kompot 1,4

Hovézi rolada, bulgur, michany kompot 1

Kufeci fizek ONDRAS, $touchany brambor, zeleninova pfizdoba 1, 3, 7

Caj, ov. $tdva, mlé&ny napoj 7

Babovka, ovoce 1, 7

PInény bramborovy placek kurecim masem a zeleninou, ¢aj 1, 3, 7 Il. Dyfiova kostka, oplatek 1

Mandlovy pletenec, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7, 8
Kminovd s kapanim 1, 3,7, 9

Srbské zebirko, téstoviny, 1,

Houbova omacka, var. vejce, var. brambor 1, 3, 7

Srbské Zebirko, var. brambor 1

Hovézi gulas, krupicové noky, moucnik - dom. stridl 1, 3, 7

Caj, ovocny most, mléko , 7

Pizza kapsa, ¢aj 1, 7

Svitkovéa na smetané, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7, 9, 10 Il. Skvarkovy pagécek 1

Sunkové péna, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka ¢okolada, ¢aj, zelenina 1, 7, 10
Hovézi vyvar s téstovinou 1, 9

Veprovy vrabec, dusené cervené zeli, houskovy knedlik, 1, 3, 7

Krupi¢na kase s cokoladdou, maslem a cukrem, ovoce 1, 7

Veprovy vrabec, dusené cervené zeli, var. brambor 1

Valasska jehla, hranolky, ddbelskd omacka 1, 7

Caj, ov. $tava, mlé¢ny napoj 7

Anglicky rohlik, ov. Stava 1

PeCené kufeci stehno, kuskus, kompot, ¢aj 1 Il. Skoficovy Snek 1

Op. slanina, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko , kakao, ¢aj, horcice, zelenina 1, 7, 10
Kedlubnova 1, 7

Smazeny kureci fizek, bramborova kase, salat z ¢inského zeli s kukufrici 1, 3,71, 3,7
Zapecena cuketa se saldmem a syrem, bramborova kase, salat z ¢inského zeli s kukufici 7
Kureci zavitek, jasminova ryze, salat z ¢inského zeli s kukurici 1, 7

Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



