lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 18.10.2021 - 22.10.2021

Pondéli 18.10.2021

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 19.10.2021

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 20.10.2021

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 21.10.2021

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Veclere:

Patek 22.10.2021

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. z ryb v tomaté, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 4, 7

Jahlova se zeleninou 1, 9
Fazole na kyselo, op. parek, okurek steril., chléb 1
Lazané s vepfovym masem 1, 7

PInéné Zampiony kufecim masem a syrem, vaf. brambor s maslem, zelen. pfizdoba 7

Caj, ov. §tdva, mlé¢ny napoj 7

Rohlik, jogurt, ¢aj 1, 7

Téstovinovy salat s kurfecim masem a zeleninou, ¢aj 1, 7 Il. Makovka, ovoce 1

Satecky, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko, bila kava, ¢aj, ovoce 1, 7

Z hlavkového zeli 1

Krdti platek v medové marinadé, var. brambor, maslovy hrasek 1, 7

Bramborové Sisky s makem, cukrem a maslem, ovoce 1, 7

Medailonky z panenky s bylinkovou krustou, hranolky, ddbelskd omacka 3, 7

Caj, ovocny most, mléko , 7
Dalamanky, Sunkova péna, ¢aj 1, 7

Veprové rizoto se syrem, okurek steril. ov. Stdva 7 Il. Rohlik, presnidavka 1

Pom. vajickovd, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, horkd ¢okolada, ¢aj, zelenina 1, 3, 7, 10

Hovézi vyvar s drobenim 1, 3, 9

Masové koule v rajc¢atové omacce, houskovy knedlik, ovoce 1, 3, 7, 9
Pstruh peceny na mandlich a cibuli, mix salatd, pecivo , ovoce 1, 4, 7

Masové koule v rajcatové omacce, tarhona, ovoce 1, 9

Gratinované Zebirko se Sunkou a nivou, op. brambor, zeleninova prizdoba 1, 7

Caj, ov. $tava, mlé¢ny napoj 7

Koblihy, kakao 1, 7

Kureci steak, op. brambor, bylinkovy dip, ¢aj 1, 7 Il. Chléb, jatrovy syr 1

Pom. zeleninova, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7

Z michanych lusténin 1, 9
Videnska rosténa, dusena ryze s quinou, ovocny saldt 1

Smazené sojové platky v kukuf. lupincich, var. brambor s maslem, ovocny saladt 1, 3, 6, 7

Videnska rosténa, var. brambor, ovocny salat 1, 7
Kureci rarasci, var. brambor, kompot 1, 3, 7

Caj, ovocny most, mléko, 7

Reznd placka, ovoce, ¢aj 1

Krali¢i hibet na smetané, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Vanocka, nutella 1, 8

ObloZena ceredlni vecka, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, Caj, ovoce 1, 7

Ovarova 1

Raznici za vepfového masa, vaf. brambor, saldt z Cervené rfepy s kfenem 1

Bramborové gnocchi s listovym Spenatem a syrem 1, 7
Spanélska paella s plody more 14

Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



