@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 3.1.2022 - 7.1.2022

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 3.1.2022

Snidané: Pom. pastikovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Kminova s kapanim 1, 3,7, 9

Hlavni jidlo I.: Cocka na kyselo, vaf. vejce, okurek steril., chléb, 1, 3

Napoj/desert: Caj, ov. $tava,

Svacina.: Dalamanky, masova pom. ¢aj 1, 10

Veclere: Lazéné s vepfovym masem, ¢aj 1, 7 Il. Plundrovy Satecek 1, 7

Utery 4.1.2022

Snidané: Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 3, 7
Polévka: Jahlova se zeleninou 1, 9

Hlavni jidlo I.: Valasské hnizdo, var. brambor, saldt z ¢inského zeli s mrkvi 1

Napoj/desert: Caj, ov. §tdva, mléeny napoj 7

Svadina.: Chléb, rama, var. vejce, ¢aj 1, 3, 7

Vecere: Kureci steak na barevném pepfi, op. brambor, zeleninova prizdoba, ¢aj 1 Il. Minipizza 1, 7

Streda 5.1.2022

Snidané: Koblihy, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka cokoldda, caj, ovoce 1, 7
Polévka: Hovézi vyvar s téstovinou 1, 9

Hlavni jidlo I.: Veprova pecené, dusené hlavkové zeli, houskovy knedlik, 1, 3, 7

Hlavni jidlo Il.: Jemné hraskové rizoto se syrem Gran Moravia 7

Népoj/desert: Caj, ovocny most, mléko, 7

Svacina.: Skvarkovy pagécek, ¢aj 1

Vecere: Bramborovy gulas s uzeninou, chléb, ¢aj 1 Il. Tlaceny kolac, ovoce 1,

Ctvrtek 6.1.2022

Snidané: Pom. syrovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 7

Polévka: Rajskd s oves. vlockami 1, 9

Hlavni jidlo I.: Pecené kureci stehno, staroCeska dusena ryze, kompot 1

Hlavni jidlo I1.: Brokolicovy nakyp, var. brambor s maslem, kompot 1, 3, 7

Hlavni jidlo Il Pecené kureci stehno, var. brambor, kompot 1

Népoj/desert: Caj, ov. tava, mlé¢ny napoj 7

Svacina.: Tvarohovy zavin, ov. mléko 1, 7

Velefre: Svickovéa na smetané, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7, 9, 10 Il. Séjovy rohlik, pochoutkovy saldt 1, 7

Patek 7.1.2022

Snidané: Teply parek, rama, med, dzem, pecivo, cereadlie, horlice, keCup, mléko, ¢aj, zelenina 1, 7, 10
Polévka: Hrstkovd 1, 9

Hlavni jidlo I.: Balkanské Zebirko, barevné téstoviny, ovoce 1, 7

Hlavni jidlo I.: Bramborové Sisky s makem, cukrem a maslem, ovoce 1, 7

Hlavni jidlo Il.: Balkanské Zebirko, var. brambor, ovoce 1, 7

Népoj/desert: Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



