@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 24.1.2022 - 28.1.2022

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 24.1.2022

Snidané: Pom. jatrova, rama, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7
Polévka: Dribkova s téstovinou 1, 9

Hlavni jidlo I.: Veprova kyta na paprice, houskovy knedlik, 1, 3, 7

Hlavni jidlo II.: Lahddkovy syrovy salat, dynova kostka 1, 7

Hlavni jidlo Il.: Veprova kyta na paprice, téstoviny 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Burger s hov. masem, hranolky 1, 3

Napoj/desert: Caj, ov. §tdva, mlé¢ny napoj 7

Svadina.: Koblihovy bananek, ov. mléko 1, 7

Vecere: Krdti steak na barevném pepri, var. brambor, raj¢atovy salét 1 Il. Mala pletynka, tav. syr 1, 7

Utery 25.1.2022

Snidané: Pom. hermelinova, rama, med, dZzem, pecivo, cereadlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Z vajeCné jisky 1, 3,9

Hlavni jidlo I.: Madarské zeli ( vepf. maso, kys. zeli, klobasa, smetana), var. brambor , ovoce 7

Hlavni jidlo I.: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce 1, 3, 7

Hlavni jidlo IV.: Stika na grilu, rizoto s ¢ervenou fepou, bylinkové omécka 4, 7

Népoj/desert: Caj, ovocny most, mléko, 7

Svacina.: Dalamanky, rama, trvanlivy saldam, ¢aj 1, 7

Vecere: Veprové kostky na houbach, dusend ryze, kompot, ¢aj 1 Il. Rohlik, jogurt 1, 7

Streda 26.1.2022

Snidané: Satecky, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Ovarova 1

Hlavni jidlo I.: Kureci nudli¢cky se zameckou zeleninou, kuskus, 1

Hlavni jidlo Il.: Gulas z hlivy Gstri¢né, kvaskovy chléb 1

Hlavni jidlo Il Kureci nudlicky se zameckou zeleninou, var. brambor 1

Hlavni jidlo IV.: Grilovana vepf. zebra, rozpeCeny chléb, zelenina 1

Napoj/desert: Caj, ov. $tava,

Svacina.: Klobasnik, ¢aj 1

Veclere: Hovézi peCené znojemskd, tarhofa, ¢aj 1 Il. Valassky vdolek 1

Ctvrtek 27.1.2022

Snidané: Pom. drozdova, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horkd ¢okoldda, ¢aj 1, 3, 7
Polévka: Surinamska 3, 9

Hlavni jidlo I.: Rybi filé zapecené se zeleninou, bramborova kase, salat z ¢inského zeli s mrkvi 4, 7
Hlavni jidlo I.: Halusky se slaninou a brynzou, 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Jeleni gulds, karlovarsky knedlik, 1, 3, 7

Napoj/desert: Caj, ov. 8tava, mléény napoj 7

Svacina.: Makovka, ov. mléko 1, 7

Velefe: Téstovinovy saladt s kufecim masem a zeleninou, ¢aj 1, 7 Il. Pizza kapsa 1, 7

Patek 28.1.2022

Snidané: Chléb, vaje¢nd omeleta, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, horcice, kecup,
zelenina 1, 3,7, 10

Polévka: Kminova s kapanim 1, 3,7, 9

Hlavni jidlo I.: Veprovy zavitek, divoka ryze, michany kompot 1, 3

Hlavni jidlo I.: Pikantni sojové nudli¢ky, divoka ryze, michany kompot 1, 6

Hlavni jidlo IV.: Kufeci prso SOUS-VIDE, glazovana zelenina, bramborové pyré 7

Népoj/desert: Caj, ov. 3tava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



