@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 7.3.2022 - 11.3.2022

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 7.3.2022

Snidané: Pom. z tundka, rama, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 4, 7

Polévka: Jahlova se zeleninou 1, 9

Hlavni jidlo I.: Bystrickd smés ( vepr. maso, hrasek, kapie, Zampiony, saldm), dusend ryze, salat z ervené fepy s
kfenem 11

Hlavni jidlo I.: Syrové bramboracky, grilovana zelenina 1, 3, 7

Hlavni jidlo Ill.: Bystricka smés, tarhonfa, saldt z ¢erveného zeli s kfenem 1

Hlavni jidlo IV.: Kebab z mletého masa, hranolky, tzatziki 1, 3, 7

Népoj/desert: Caj, ov. stdva, mlé&ny napoj 7

Svacina.: Karlovarsky rohlik, ovocny most 1,

Vecere: Veprova panenka na barevném pepfi, op. brambor, zeleninova prizdoba, ¢aj 1 Il. Orfechovy hreben 1,
8

Utery 8.3.2022

Snidané: Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 3, 7
Polévka: Z rybihofilé 1, 4,9

Hlavni jidlo I.: Krati steak v kari omacce, var. brambor, kompot 1, 7

Hlavni jidlo I1.: Jogurtové knedli¢ky s ovocnym prelivem a zakysanou smetanou 1, 7

Hlavni jidlo Ill.: Krdti steak v kari oméacce, kuskus, kompot 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Smazend veprova jatra, bramborovy salat 1, 3, 7, 9

Népoj/desert: Caj, ovocny most, mléko, 7

Svacina.: Chléb, jatrovka, ¢aj 1

Veclere: Nudle s makem, cukrem a maslem, ovoce, ¢aj 1, 7 Il. Loupdk s parkem 1

Streda 9.3.2022

Snidané: Tlaceny kola¢, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bilad kava, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Hrstkovd 1, 9

Hlavni jidlo I.: Madarské veprové zebirko, barevné téstoviny, ovoce 1

Hlavni jidlo I.: Lazané s brokolici a syrem, ovoce 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Danci kyta na Sipkové omacce, opékané bramborové noky, ovoce 1, 3, 7

N4poj/desert: Caj, ov. $téva,

Svacina.: Dalamanky, rama, uzeny syr 1, 7

Velefe: Sunkovy saldm v tésti¢ku, bramborova kase, okurkovy salat., ¢aj, Il. Satecky s nivou 1, 7

Ctvrtek 10.3.2022

Snidané: Pom. liptovska, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, horka ¢okoldda , ¢aj, zelenina 1, 7
Polévka: Hovézi vyvar s drobenim 1, 3, 9

Hlavni jidlo I.: Svickovéa na smetané, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 9, 10

Hlavni jidlo I.: Rizoto se zeleninou, zampiony a syrem 7

Hlavni jidlo IV.: Medailonky z panenky, Stouchany brambor, pepfovd oméacka 7

Napoj/desert: Caj, ovocny most, mléko, 7

Svadina.: Muffin, ovoce, ¢aj 1

Vecere: Cina z kufeciho masa, divoka ryze, ¢aj 1 Il. Pizza $nek 1, 7

Patek 11.3.2022

Snidané: Oblozeny chléb, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 3, 7
Polévka: Z vajeCnéjisky 1, 3,9

Hlavni jidlo I.: Cevabtici, vat. brambor s maslem, okurkovy salat 1, 3, 10

Hlavni jidlo Il.: Pecené jelito, dusené kyselé zeli, var. brambor 1

Hlavni jidlo IV.: Peceny losos, RATATOUILLE, rozpecend bageta, bylinkové maslo 1, 4, 7, 9

N&poj/desert: Caj, ov. &tava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



