lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 14.3.2022 - 18.3.2022

Pondéli 14.3.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 15.3.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 16.3.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Veclere:

Ctvrtek 17.3.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svadina.:
Vecere:

Patek 18.3.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. pastikovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7
Rajskd sryzi 1,9

Smazeny kureci fizek, bramborova kase, okurkovy salat 1, 3, 7

Kapustové karbenatky, var. brambor s maslem, okurkovy salat 1, 3, 7

Téstovinovy salat s grilovanymi krevetami 1, 7, 14

Caj, ov. §tdva, mlé¢ny napoj 7

Kaiserka, rama, trvanlivy saldm, ¢aj 1, 7

Kantonska ryze, okurek steril., ¢aj 3, 7 Il. CeredIni Satecek se zelim1l

Vénocka, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka cokoldda, ¢aj, ovoce 1, 7, 8

Kminovd s kapanim 1, 3,7, 9

Fazole na kyselo, klobdsa s med. cesnekem, okurek steril. chléb, 1

Halusky se slaninou a brynzou, 1, 7

Kureci steak, houbové ragu, bramborové rosti, zeleninova obloha 1, 7

Caj, ov. $tava, ovocné mléko , 7

Rohlik, puding, ¢aj 1, 7

Veprova kotleta zapecena se syrem, op. brambor, zeleninova pfizdoba, ¢aj 1, 7 Il. Karlovarsky rohlik,
ov. napoj 1

Pom. hermelinovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7
Cockovéd 1,9

Videnska rosténd, jasminova ryze, michany kompot 1

Baby karotka dusend na masle, bramborové rosti 7

Videnska rosténa, var. brambor, michany kompot 1,

Smazeny hermelin v mandlovém tésticku s brusinkami, var. brambor, ddbelskd omacka 1, 3, 7, 8
Caj, ov. $téva,

Loupdcky, ovoce, ¢aj 1

Veprovy gulds, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Povidlové buchty ovoce 1

Sunkovd péna, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bila kava, ¢aj, zelenina 1, 7, 10
Bramborova 1, 9

Spagety s masovou smési a syrem, ovoce 1, 7

Ryzovy nakyp s merufikami, ovoce 3, 7, 12

KUNG - PAO z kr(itiho masa, jasminova ryze, zeleninova prizdoba 1, 8

Caj, ov. stava, mlé¢ny napoj 7

Klobasnik, ¢aj 1

Smazené rybi filé, bramborovy salat, ¢aj 1, 3, 4, 7, 9, 10 Il. Rohlik, termix 1, 7

Michana vejce na cibulce, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 3, 7
Kureci vyvar s téstovinou 1, 9

Veprovy vrabec, duseny listovy Spenat, bramborovy knedlik 1, 3, 7

Téstovinovy salat s tufidkem, zeleninou a olivami 1, 4, 7

Marinovand vepfova Zebirka v medové omacce, zeleninova prizdoba, kfenovy dip, chléb 1, 7

Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



