@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 21.3.2022 - 25.3.2022

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 21.3.2022

Snidané: Pom. ¢esnekova, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, kakao, ¢aj , zelenina 1, 7

Polévka: Kulajda 1, 3, 7

Hlavni jidlo I.: Veprova pecené znojemska, jasminova ryze, salat z pekingského zeli s kukufici 1

Hlavni jidlo I.: PInény zelny list mletym masem a séjou, var. brambor s maslem, salat z pekingského zeli s kukufici
1,6,7

Hlavni jidlo Ill.: Veprova pecené znojemska, var. brambor, saldt z peking. zeli s kukufici 1

Hlavni jidlo IV.: Mozzarella ve slaninovém kabatku, grilovana zelenina, bramborové rosti 7

Népoj/desert: Caj, ovocny most, mléko, 7

Svacina.: Chléb rama, redkvicky, ov. stava 1, 7

Vecere: Pecené kralici stehno, var. brambor, mrkvovy saldt s jablky, ¢aj Il. Cornspitz, ovoce 1

Utery 22.3.2022

Snidané: Pom. saldmovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino,laj, zelenina 1, 7
Polévka: Hovézi vyvar s drobenim 1, 3, 9

Hlavni jidlo I.: Hovézi maso varené, rajskd oméacka, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 9

Hlavni jidlo II.: Zeleninové le¢o , var. brambor 3

Hlavni jidlo Ill.: Hovézi maso varené, rajska omacka, téstoviny 1, 9

Hlavni jidlo IV.: Kufeci padnev THAI - WOK s ¢inskymi nudlemi 1

Népoj/desert: Caj, ov. tava, mlé¢ny napoj 7

Svacina.: Nugatova kapsa, ¢aj 1,

Vecere: Kureci nudli¢ky na kari, dusena ryze, kompot, ¢aj 1, 7 Il. Mala pletynka, hermelinovy salat 1, 7

Streda 23.3.2022

Snidané: Koblihy, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka cokolada, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Zeleninova 1, 9

Hlavni jidlo I.: Prirodni kufeci steak, var. brambor, maslovy hradsek 1, 7

Hlavni jidlo Il.: Dusena jatra na cibulce, jasminova ryze, okurkovy salat 1

Hlavni jidlo IV.: Trhané hovézi maso, koprova omacka, mackany brambor 1, 7

Népoj/desert: Caj, ovocny most, mléko, 7

Svacina.: Syrovy uzel, ¢aj 1, 7

Vecere: Segedinsky gulds, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Babovka, ovoce 1

Ctvrtek 24.3.2022

Snidané: Pom. z lu€iny s bylinkami, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, Caj, zelenina 1, 7
Polévka: Ragu 1,9,

Hlavni jidlo I.: Kynuté knedliky s povidly, cukrem, makem a maslem, ovoce 1, 3, 7

Hlavni jidlo I.: Gulas z hlivy Ustricné, kvaskovy chléb, ovoce 1

Hlavni jidlo IV.: CEASAR salat s kufecim masem, krutonky a zastfenym vejcem 1, 3, 7

Népoj/desert: Caj, ov. stava,

Svacina.: Minipizza, ¢aj 1, 7

Velefe: Zapecené téstoviny s uzeninou, okurek steril. ¢aj 1, 3, 7, Il. Rohlik, taveny syr 1, 7

Patek 25.3.2022

Snidané: Op. slanina, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko , kakao, ¢aj, horcice, keCup, zelenina 1, 7, 10
Polévka: Dynova s krutony 1, 7

Hlavni jidlo I.: Rybi filé pecené na masle, bramborova kase, zelny salat s Cervenou fepou 4, 7

Hlavni jidlo I.: Gratinovany kvétdk s vepifovym masem, bramborova kase, zelny salat s ¢ervenou fepou 3, 7

Hlavni jidlo IV.: Domaci tagliatelle BOLOGNESSE, dezert pannacotta s karamelovou oméackou 1, 3, 7

Népoj/desert: Caj, ov. 3tava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



