lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 28.3.2022 - 1.4.2022

Pondéli 28.3.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 29.3.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 30.3.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Ctvrtek 31.3.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svadina.:
Vecere:

Patek 1.4.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. rybi, rama, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, horkd cokolada, ¢aj, ovoce 1, 4, 7

Selska 1, 9

Mexicky gulas, dusenad ryze 1, 7
Jahlova kase s cukrem, méaslem a Cerstvym ovocem 1, 7

Smazené ¢inské nudle s kufecim masem, zeleninou a fazolovymi lusky 1, 7

Caj, ov. $tava, ovocné mléko, 7
Makovka, ov. mléko 1, 7

Krdti steak v pikantni marinddé, op. brambor, zeleninova pfizdoba, ¢aj 1 II. Rohlik, presnidavka 1

Honzovy buchty, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7

Spenatové 1, 3, 7

Veprovy zavitek se syrem a kapii, var. brambor, celerovy salat s majonézoul, 7, 9
Drevorubecké zapékané fleky, celerovy salat s majonézou 1, 3,7, 9
Treska s ofechovou krustou, var. brambor s bylinkami, zeleninova prizdoba 4, 8

Caj, ov. $tdva, mlé¢ny napoj 7
Dalamanky, rama, trvanlivy saldm, ¢aj 1, 7

Veprové kostky na kminé, dusend ryze, kompot 1 II. Kaiserka, jogurt 1, 7

Pom. z uzeného syru, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7

Drlibkova s téstovinou 1, 9
Veprova pecené, dusené kyselé zeli, houskovy knedlik 1, 3, 7

Smazena brokolice v tésticku, var. brambor s maslem, zeleninova pfizdoba 1, 3, 7
Kulicky z mletého masa v pikantni oméacce, dusend jasminova ryze 1, 7

Caj, ov. $téva, ovocné mléko, 7
Velka pletynka, ov. dZus 1

Bramborové Sisky s pernikem, cukrem a maslem, Caj, ovoce 1, 7 II. Bulka se Sunkovym saldamem a

zeleninou 1, 7

Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, horka ¢okolada, ¢aj, ovoce 1, 3, 7

Cibulova a bramborem 1
Kufeci fizek ONDRAS, vaf. brambor, okurkovy salat 1, 3, 7
Mix salatl s kozim syrem a dresingem, grahamovy rohlik 1, 7

Gratinovana krkovicka se syrem a smetanou, bramborové pusinky, zeleninové pfizdoba 7

Caj, ov. 3tava,

Slehany tvaroh s cukrem a grankem, &aj 1, 7
Kure na paprice, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 IIl. Donut, ovoce 1

Chléb, var. vejce, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 3, 7

Z michanych lusténin 1, 9

Polomské Zebirko, ( smetana, Zampiony ), téstoviny 1, 7

Pizza se sunkou, syrem a olivami 1, 3, 7

Bramborovy placek plnény kurecim masem a zeleninou 1, 3, 7

Caj, ov. $tava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



