lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 4.4.2022 - 8.4.2022

Pondéli 4.4.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 5.4.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 6.4.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 7.4.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Veclere:

Patek 8.4.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. pastikovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7

Slepici vyvar s kapanim 1, 3,7, 9
Hovézi gulds, houskovy knedlik, 1, 3, 7
Sojové kostky v mrkvi, var. brambor 1, 6

Kureci roldda se Spendtovou fasi, bramborové pyré, zeleninova prizdoba 1, 7

Caj, ov. §tdva, mlé¢ny napoj 7
Mandlovy pletenec, ovocné mléko 1, 7, 8

Smazeny karbenatek, staroceska lepenice, michany saldt, ¢aj 1, 3, 7 II. Rohlik, termix 1, 7

Sunkovéa péna, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko, bila kava, ¢aj, zelenina 1, 7, 10

Fazolova 1,

Rizoto z veprového masa se syrem, okurek steril 7
Livanecky s horkym lesnim ovocem a Slehackou 1, 3, 7

Burger s hov. masem, karamelizovanou cibulkou a syrem, hranolky 1, 3, 7

Caj, ovocny most, mléko, 7
Plundrova kapsa s nivou, ¢aj 1, 7
Strapacky se zelim, ¢aj 1 Il. Tlaceny kola¢, ovoce 1

Satecky, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7

Jahlova se zeleninou 1, 9
Smazené rybi filé. bramborovy saldt 1, 3, 7, 9, 10
Bramborové gnocchi se Spenadtem a syrem gran moravia 1, 7

Smazené rybi filé, var. brambor s maslem, raj¢atovy saldt 1, 3, 4, 7

Pecend krkovice, dusené hldvkové zeli, bramborovy knedlik 1
Caj, ovocny most, mléko, 7

Chléb, rama, trvanlivy saldam, ¢aj 1, 7

Perkelt z kufeciho masa, Specle, ov. most 1, 7 Il. Syrovy uzel 1, 7

Pom. vajickovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horkd ¢okoladda, ¢aj, zelenina 1, 3, 7, 10

Z hladvkového zeli 1, 7

Veprové karé na slaniné, barevné téstoviny, okurkovy salat 1
Parizsky salat, banketky 1, 7

Veprové karé na slaning, var. brambor, okurkovy salat 1
Domdci pizza se sunkou a zampiony 1, 3, 7

Caj, ov. $téva,

Rrohlik, puding, mléko 1, 7

Spanélsky ptacek, dudend ryZze s quinou, kompot, ¢aj 1, 3 Il. Mald pletynka, fit ty¢inka 1

Teply parek, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, horlice, keCup, mléko, ¢aj, zelenina 1, 7, 10

Surinamska 3, 9

Spiz z kufeciho masa, vaf. brambor, hldvkovy salat 1
Téstoviny zapecené s houbami a slaninou, hldvkovy salat 1, 3, 7
Zvérinové ragu na houbach, zemlové knedlicky 1, 3, 7

Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



