lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 12.6.2023 - 16.6.2023

Pondéli 12.6.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 13.6.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 14.6.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Ctvrtek 15.6.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svadina.:
Vecere:

Patek 16.6.2023

Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. z uzeného syru, rama, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7

Hrstkova 1, 9

Veprova pecené po starocesku, stouchané brambory, raj¢atovy salat 1, 9

Nudle s makem, cukrem a maslem, fruko 1, 7

Saldt CEASAR s kufecim masem a krutonky 1, 7, 10
Caj, ovocny most, mléko, 7

Merunkovy kolacek, ¢aj 1,

Kufe a 14 bazant, dusena ryze s kurkumou, kompot, ov. Stava Il. Loupdk s parkem 1

Mandlovy pletenec, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce, 1, 7, 8

Sekyrkova 9

Azu po tatarsku, dusena ryze 1
Vajickovy salat, celozrnné pecivo, 1, 3, 7

Vepiova panenka na grilu, opékany brambor, peprovd omacka, 1, 7

Caj, ovocny most, mléko, 7

Reznd placka, ¢aj 1,

Polomské zebirko, karlovarsky knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Rohlik, termix 1, 7

Sunkovy zavitek v aspiku, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 3, 7

Pohankova 1, 9

Prirodni kufeci steak, var. brambor, hldvkovy salat 1
Bramborové gnocchi se Spenadtem a syrem 1, 7

Pecené krali¢i stehno, dusené kyselé zeli, var. brambor 1
Caj, ov. 8tava, mléény napoj 7

Syrovy uzel, ovocna stava 1, 7

Palacinky s dZemem a Slehackou, ov. mléko 1, 3, 7 Il. Pletynka, mald pastika 1

Pom. rybi, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, malcao, ¢aj, zelenina 1, 4, 7

Gulasova 1

Ryzovy nakyp s meruiikami, ovoce, 3, 7, 12
Veprova jatra na rostu, lehky bramborovy salat, ovoce 1
Zvérinovy gulds, vidensky knedlik 1, 3, 7

Caj, ov. tava,
Chléb, tlacenka, ¢aj 1

Cevab¢i¢i, var. brambor, ¢aj 1, 3, 10, Il. Sate¢ky, ovoce 1

Op. slanina, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko , vitakdva, Caj, horcice, kecup, zelenina 1, 7,

10

Kureci vyvar s téstovinou 1, 9

Veprovy vrabec, dusené nové hlavkové zeli, houskovy knedlik 1, 3, 7

Pizza se sunkou, syrem a olivami 1, 3, 7
Domaéci lasagne BOLOGNESE 1, 3, 7

Caj, ov. $tava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



