
JÍDELNÍ LÍSTEK - 18.9.2023 - 22.9.2023

Pondělí 18.9.2023

Snídaně: Pom. z uzeného sýru, rama, med, džem, pečivo, cereálie, mléko, malcao, čaj, zelenina 1, 7
Polévka: Zeleninová s drožďovými knedlíčky 1, 3, 9
Hlavní jídlo I.: Vepřová pečeně po selsku, staročeská lepenice, hlávkový salát 1
Hlavní jídlo II.: Těstovinový salát s tuňákem, zeleninou a olivami 1, 4, 7
Hlavní jídlo IV.: Kuřecí steak s přelivem z nivy, op. brambor 7
Nápoj/desert: Čaj, ov. šťáva, mléčný nápoj 7
Svačina.: Rohlík, puding s ovocem, čaj 1 , 7
Večeře: Špagety s masovou směsí, čaj 1, 7 II Dalamánek, malá paštika 1

Úterý 19.9.2023

Snídaně: Makový závin, rama, med, džem, pečivo, cereálie, mléko, kakao, čaj, ovoce 1, 7
Polévka: Česneková s bramborem a opeč. chlebem 1, 3, 9
Hlavní jídlo I.: Čína z kuřecího masa, dušená rýže s quinou 1, 3
Hlavní jídlo II.: Fazolové lusky na slanině, sázená vejce, americké brambory 3, 7
Hlavní jídlo IV.: Vepřová panenka na grilu, žampionové ragú, šťouchaný brambor 7
Nápoj/desert: Čaj, ovocný mošt, mléko, 7
Svačina.: Chléb, rama, rajče, ov. šťáva 1, 7
Večeře: Smažený sýr, vař. brambor, tatarská omáčka, čaj 1, 3, 7 II. Třená bábovka 1

Středa 20.9.2023

Snídaně: Lososová pěna, rama, med, džem, pečivo, cereálie, mléko, cappuccino, čaj, zelenina 1, 4, 7
Polévka: Kulajda 1, 3, 7
Hlavní jídlo I.: Cikánské vepřové žebírko, těstoviny, ovoce 1
Hlavní jídlo II.: Střapačky se zelím a slaninou , ovoce 1
Hlavní jídlo III.: Cikánské vepřové žebírko, vař. brambor, ovoce 1
Hlavní jídlo IV.: Vepřový řízek v sezamové strouhance, bramborovo - batátové pyré, zeleninová přízdoba 1, 3, 7, 11
Nápoj/desert: Čaj, ovocný mošt, mléko, 7
Svačina.: Čokorohlík, ov. mléko 1, 7
Večeře: Kuřecí plátek v kari omáčce, zeleninová rýže, čaj 1, 7 II. Rohlík, termix 1, 7

Čtvrtek 21.9.2023

Snídaně: Pom. salámová, rama, med, džem, pečivo, cereálie, mléko, bílá káva, čaj , ovoce 1, 7
Polévka: Drůbková s těstovinou 1, 9
Hlavní jídlo I.: Svíčková na smetaně, houskový knedlík, 1, 3, 7, 9, 10
Hlavní jídlo II.: Zeleninové lečo s uzeninou , vař. brambor 3
Hlavní jídlo IV.: Špagety AGLIO - OLIO s kuřecími kousky a parmazánem 1, 7
Nápoj/desert: Čaj, ov. šťáva, mléčný nápoj 7
Svačina.: Loupáčky, ovoce, čaj 1
Večeře: Vepřové ražniči, vař. brambor, salát z červeného zelí, čaj 1II. Plundrová kapsa s nivou 1, 7

Pátek 22.9.2023

Snídaně: Op. slanina, rama, med, džem, pečivo, cereálie, mléko , vitakáva, čaj, hořčice, zelenina 1, 7, 10
Polévka: Gulášová 1
Hlavní jídlo I.: Rizoto z vepřového masa se sýrem, okurek steril 7
Hlavní jídlo II.: Palačinky s džemem a šlehačkou, ovoce 1, 3, 7
Hlavní jídlo IV.: Kuřecí špíz, vař. brambor, tatarská omáčka 7
Nápoj/desert: Čaj, ov. šťáva,



SEZNAM ALERGENŮ

1. obiloviny obsahující lepek a výrobky z nich

2. korýši a výrobky z nich

3. vejce a výrobky z nich

4. ryby a výrobky z nich

5. podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich

6. sójové boby (sója) a výrobky z nich

7. mléko a výrobky z něj

8. skořápkové plody a výrobky z nich (všechny druhy ořechů)

9. celer a výrobky z něj

10. hořčice a výrobky z ní

11. sezamová semena (sezam) a výrobky z nich

12. oxid siřičitý a siřičitany – v koncentracích vyšších než 10 mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2

13. vlčí bob (lupina) a výrobky z něj

14. měkkýši a výrobky z nich

Seznam legislativně stanovených alergenů s označením čísla je vyvěšen vedle jídelního lístku v jídelně školy a uveden také na
webových stránkách školy pod aktuálním jídelníčkem. Konkrétní obsah alergenů ze skupiny 1 a 8 Vám sdělí na požádání
personál kuchyně.


