lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 20.11.2023 - 24.11.2023

Pondéli 20.11.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 21.11.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 22.11.2023

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo Il
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 23.11.2023

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:
Svadina.:
Vecere:

Patek 24.11.2023

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:

Pom. saldmova, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 7

Kminova s kapanim 1, 3,7, 9
Koprova omacka, var. vejce, var. brambor 1, 3, 7
Bulgur se zeleninou, quinou a chia seminky 1

Smazena hliva Ustri¢na, stouchany brambor, bylinkovy dip 1, 3, 7

Caj, ov. §tdva, mlé¢ny napoj 7
Kynuty hieben s makovou ndplni, ov. mléko 1, 7

Oblozeny talif, dynova kostka , ¢aj 1, 3, 7 Il. Rohlik, presnidavka 1

Pom. hermelinova, rama, med, dZzem, pecivo, cereadlie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7

Kvétdkova 1, 3, 7
Veprové kostky v toskdnské omacce, téstoviny 1

PInény zelny list sojovym a vepfovym masem, var. brambory s maslem 1, 3,6, 7, 9

Veprové kostky v toskdnské omacce, var. brambor 1
Krati hamburger, 1/2 hranolky 1, 7, 10

Caj, ovocny most, mléko, 7

Dalamanky, jatrovka, ¢aj 1

Hovézi gulds, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 II. Citronovy pernik 1

Satecky, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7

Frankfurtska s bramborem 1, 9

Pfirodni kriti platek, dusena ryze, maslovy hrasek, mrkvovy salat s jablky 1, 7

Jemny syrovy salat se sunkou, grahamovy rohlik 1, 7

Prirodni kriti platek, kuskus, maslovy hrasek, mrkvovy salat s jablky 1, 7

Caj, ov. $tava, ovocné mléko, 7
Plundrova kapsa s nivou, ¢aj 1, 7

PeCeny pstruh, var. brambory s maslem, kompot, ¢aj 1, 7 ll. Anglickd houska 1, 7

Pom. z lu€iny s ofechy, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, vitakava, ¢aj, zelenina 1, 7, 8

Hovézi vyvar s téstovinovou ryzi 1, 9
Svickova na smetané, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 9, 10

o vV

Dusena rlzickova kapusta, op. anglicka slanina, pafizské brambory 7

Caj, ov. $tava, ovocné mléko, 7
Klobasnik, ¢aj 1
Kantonska ryze, okurek steril., ¢aj 3, 7 Il. Tlaceny kolac 1

Michana vejce na cibulce, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 3, 7

Z bilych fazoli 1

Veprové raznici, var. brambor, salat z pekingského zeli s paprikami 1

Bramborové Sisky s makem, cukrem a maslem, ¢aj 1, 7

Caj, ov. $tava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



