@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 27.11.2023 - 1.12.2023

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 27.11.2023

Snidané:
P0|évka : skekskskskskskskokskokskokokokokokokokoksk sk k sk kk sk k sk sk sk sk skkskskskokskokskokokokokokokokok ok
Hlavni jidlo I.: Stavka

Utery 28.11.2023

Snidané: Pom. masovd, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7

Polévka: Cockovéd 1,9

Hlavni jidlo I.: Smazeny kureci fizek, bramborové kase, ovocny saldt 1, 3, 7

Hlavni jidlo I.: Lazané s brokolici a syrem, 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Marinovana vepfova zebra, kien, chléb, hofcice, feferonky, saldt coleslaw 1, 7, 10
Napoj/desert: Caj, ovocny most, mléko, 7

Svadina.: Chléb, rama, kedlubny, ¢aj 1, 7

Vecere: Svestkové knedliky z bramborového tésta s maslem, cukrem a osm. strouhankou, ¢aj 1, 7 II.

Dalaméanky, mald pastika 1

Stieda 29.11.2023

Snidané: Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, vitakava, ¢aj, zelenina 1, 3, 7
Polévka: Rajskd s oves. vlockami 1, 9

Hlavni jidlo I.: Maso tfi barev, dusend jasminova ryze, salat coleslaw 1, 7

Hlavni jidlo II.: Strapacky se zelim a slaninou 1

Hlavni jidlo Ill.: Maso tfi barev, var. brambor, salat coleslaw 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Mexicka tortilla ( kuf. maso, pikantni salsa, ledovy salat, kukufice ) 1, 7

Népoj/desert: Caj, ovocny most, mléko, 7

Svacina.: Mandlovy pletenec, kakao 1, 7, 8

Vecere: Krati platek na rozmarynu, kuskus, michany kompot, ¢aj 1 Il. Klobasnik 1

Ctvrtek 30.11.2023

Snidané: Makovy uzel, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Krupicova s vejcem 1, 3, 9

Hlavni jidlo I.: Hrachova kase s cibulkou, moravské uzené, okurek steril. , chléb, 1

Hlavni jidlo I1.: Zapecené brambory s nivou a mandlemi 3, 7, 8

Hlavni jidlo IV.: Veprovy gulds, karlovarsky knedlik 1, 3, 7

Népoj/desert: Caj, ov. stava, mléény napoj 7

Svacina.: Pizza Snek, ¢aj 1,7

Velefre: Starodavna rosténa, var. brambor, saldt z ¢ervené fepy, ¢aj 1 II. Donut 1

Patek 1.12.2023

Snidané: Teplé dietni parky, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, horcice, keCup, mléko, &aj , zelenina 1, 7, 10
Polévka: Zeleninovd 1, 9

Hlavni jidlo I.: Zbojnicky skfivan, vaf. brambor, okurkovy salat 1, 10

Hlavni jidlo I.: Sojovy segedinsky gulds, houskovy knedlik 1, 3, 6, 7

Hlavni jidlo IV.: GORDON BLEU (pInény kureci fizek Sunkou a syrem), stouchany brambor , jable¢ny kompot 1, 3, 7

Népoj/desert: Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



