lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 15.1.2024 - 19.1.2024

Pondéli 15.1.2024

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 16.1.2024

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 17.1.2024

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 18.1.2024

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Patek 19.1.2024

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. hermelinova, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7

Bramborovéa 1, 9

Hrachové kase s cibulkou, moravské uzené, okurek steril. , chléb, 1

Lazdné s vepfovym masem a syrem 1, 7

Kufeci steak v tésticku, bramborova kase, michany kompot 1, 3, 7

Caj, ov. $tava, ovocné mléko, 7

Donut, ov. mléko 1, 7

Veprové raznici, var. brambor, ¢aj, zeleninova prizdoba, ¢aj 1 II. Loupdk s parkem 1

Trend babovka, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7

Z rlzi¢kové kapusty 1, 9

Veprenky s cibuli, bramborova kase, salat z ¢ervené rfepy s kukurici 1, 3, 7

Cizrnovy salat se zeleninou, dynova kostka 1, 6,

Mamincino kure (téstoviny, kuf. stehno, vepf. jatra, Zampiony) 1

Caj, ovocny most, mléko, 7
Rohlik, vanilkovy puding s ovocem, ¢aj 1,7

Drevorubecké zapékané téstoviny, okurek steril. ¢aj 1, 3, 7 Il. Kaiserka, rama, syr cihla 1, 7

Pom. z lu€iny s bylinkami, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, vitakdva, Caj, zelenina 1, 7, 8

Zampionova 1, 7

Debrecinska veprova pecené, dusena ryze s chia seminky, 1, 7

Jogurtové knedli¢ky s borlivkovym prelivem a zakysanou smetanou 1, 7

Debrecinska veprova pecené, tarhona, 1, 7

PInény paprikovy lusk, raj¢atovéd omacka, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 9

Caj, ovocny most, mléko, 7
Skvarkovy pagacek, ¢aj 1

Hovézi maso varené, koprova omacka, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 II. Rohlik, termix 1, 7

Lososova péna, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 4, 7

Hovézi vyvar s téstovinou 1, 9

Veprovy vrabec, duSené Cervené zeli, bramborovy knedlik, 1, 3, 7

Palacinky se Spenatem a syrem 1, 3, 7

Burger s trhanym masem, karamelizovanou cibulkou a syrem, hranolky 1, 7

Caj, ov. $tava, mlé¢ny napoj 7
Makovka, ov. mléko 1, 7

Kureci steak na barevném pepfi, op. brambory, dabelskd omacka, ov. most 1, 7 Il. Pletynka, mala

pastika 1

Oblozeny chléb, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 3, 7

Pohankova 1, 9

Kufeci fizek ONDRAS, vaf. brambor, okurkovy salat 1, 3, 7
Konfitovany veprovy bok, listovy Spenat, bramborové noky 1, 7

Caj, ov. $tava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



