@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 22.1.2024 - 26.1.2024

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 22.1.2024

Snidané: Pom. saldmova, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj , zelenina 1, 7
Polévka: Drlibkova jemna 1, 7, 9

Hlavni jidlo I.: Hovézi tokan, téstoviny, oplatek 1

Hlavni jidlo I.: Kvétakové smazenky, bramborova kase, moravsky salat, oplatek 1, 3, 7

Hlavni jidlo Il.: Hovézi tokan, dusend jasminova ryze, oplatek 1

Hlavni jidlo IV.: Syrovéa quesadilla s kufecim masem 1, 7

Napoj/desert: Caj, ovocny most, mléko, 7

Svadina.: Plundrova kapsa se zelim, ¢aj 1,

Vecere: Cocka na kyselo, sdzend vejce, okurek steril. chléb, ¢aj 1, 3 Il. Minipizza 1, 7

Utery 23.1.2024

Snidané: Pom. syrovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Hrachova s krutony 1

Hlavni jidlo I.: Kureci platek na rozmarynu, var. brambor, ovocny salat 1

Hlavni jidlo I.: Tunék na recky zplsob, mix zeleniny, grahamovy rohlik 1, 4

Hlavni jidlo IV.: Steak z veprové panenky, kukufi¢né pyré, demi glace 1, 7

Népoj/desert: Caj, ov. $tava, ovocné mléko, 7

Svacina.: Satecky, ovocné mléko 1, 7

Vecere: Veprové klsky po valassku, tarhona, ¢aj 1, 7 II. Klobasnik 1

Streda 24.1.2024

Snidané: Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 3, 7
Polévka: Guldsova 1

Hlavni jidlo I.: Ryzovy nakyp s meruiikami, ovoce , 3, 7, 12

Hlavni jidlo Il.: Zapecené brambory s brokolici a syrem, ovoce 3, 7

Hlavni jidlo IV.: Kureci steak, bramborové noky, syrovy preliv 1, 7

Népoj/desert: Caj, ov. stava, mlé¢ny napoj 7

Svacina.: Syrovy uzel, ¢aj 1, 7

Vecere: Luhacovicky Spacek, var. brambor, ¢aj, salat TIVA 1, 3, 7 Il. Rohlik, ovocny jogurt 1, 7

Ctvrtek 25.1.2024

Snidané: Makovy zavin, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, vitakdva, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Kureci vyvar s téstovinou 1, 9

Hlavni jidlo I.: Hamburska kyta, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 10

Hlavni jidlo I.: Zeleninové rizoto se syrem FETA okurek steril. 7

Hlavni jidlo Il.: Hamburska kyta, barevné téstoviny 1, 7, 9, 10

Hlavni jidlo IV.: Francouzské nudlicky z veprové panenky, bramborové krokety 1, 7, 10

Napoj/desert: Caj, ov. 8tava, mléény napoj 7

Svacina.: Chléb, masova pom. ¢aj 1, 10

Velefe: Prirodni kriti platek, dusena ryze s kurkumou, michany kompot ,1, Il. Skoficové rezy 1

Patek 26.1.2024

Snidané: Michand vejce na cibulce, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 3, 7
Polévka: Kulajda 1, 3,7

Hlavni jidlo I.: Kufeci roldda se suSenymi rajCaty, var. brambor, salat z pekingského zeli s mrkvi 1

Hlavni jidlo II.: Smazené Zampiony, vaf. brambor, tatarskd omacka 1, 3, 7

Hlavni jidlo IV.: Fish and chips, ddbelskd omécka 1, 3, 4, 7,

Népoj/desert: Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



