[ASS ot JIDELNI LISTEK - 15.4.2024 - 19.4.2024

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 15.4.2024

Snidané: Sunkovéa péna, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7, 10
Polévka: Jahlova 1, 9

Hlavni jidlo I.: CHILLI CON CARNE, dusena ryze, 1

Hlavni jidlo I.: Grilovany hermelin, mix salatd, dynova kostka 1, 7

Népoj/desert: Caj, ov. tava, mléény napoj 7

Svacina.: Karlovarsky rohlik, ovocny most 1

Vecere: Krati nudlicky, var. brambor, zdmecka zelenina, ¢aj 1, 7 II. Plundrovy $atecek s pudinkem 1, 7

Utery 16.4.2024

Snidané: Pom. mrkvova, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Kulajda 1, 3, 7

Hlavni jidlo I.: Kureci platek v BBQ marinadé, var. brambor, okurkovy salét s rajcaty 1

Hlavni jidlo I1.: Palacinky se Spenatem a syrem 1, 3, 7

Hlavni jidlo Ill.: Kureci platek v BBQ marinadé, kuskus, okurkovy salat s rajcaty 1

Népoj/desert: Caj, ovocny most, mléko, 7

Svacina.: Vanocka, kakao 1, 7

Vecere: Debrecinska veprova pecené, gnocchi, ¢aj 1, 7 Il. Sezamovad bulka 1, 11

Stireda 17.4.2024

Snidané: Pom. vajickovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, vitakdva, ¢aj, zelenina 1, 3, 7, 10
Polévka: Hovézi vyvar s drobenim 1, 9

Hlavni jidlo I.: Lovecky zavitek, houskovy knedlik 1, 3, 7

Hlavni jidlo I.: Kvétdkové smazenky, var. brambor s maslem a jarni cibulkou, zeleninova pfizdoba 1, 3, 7

Hlavni jidlo Il.: Lovecky zavitek, téstoviny 1, 3, 7

Napoj/desert: Caj, ovocny most, mléko, 7

Svacina.: Zapeceny toustovy chléb se syrem, ¢aj 1, 7

Velefe: PeCena morska Stika na masle, bramborova kase, michany kompot, ¢aj 4, 7 Il. Bavorsky vdolek 1, 7

Ctvrtek 18.4.2024

Snidané: Makovy zavin, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Hraskovy krém s krutony 1, 7

Hlavni jidlo I.: Veprové kostky na slaning, stouchané brambory, mrkvovy salat s broskvemi 1

Hlavni jidlo II.: Tasti¢ky s tvarohovou naplini, osmazenou strouhankou, cukrem a maslem, ovoce 1, 7
Hlavni jidlo IIl.: Veprové kostky na slaning, jasminova ryze s quinou, mrkvovy salat s broskvemi 1
Napoj/desert: Caj, ov. §tava, mlé¢ny napoj 7

Svadina.: Dalaméanky, rama, trvanlivy saldm, ¢aj 1, 7

Vecere: Zapecené téstoviny s brokolici, okurkovy salat, ¢aj 1, 3, 7 Il. Rohlik, taveny syr 1, 7

Patek 19.4.2024

Snidané: Oblozeny chléb, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, malcao, ¢aj, ovoce 1, 3, 7
Polévka: Rajska s oves. vlockami 1, 9

Hlavni jidlo I.: Rizoto z veprového masa se syrem, okurek steril. 7

Hlavni jidlo I.: Spekové knedliky, dudené kyselé zeli 1, 3, 7

Népoj/desert: Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



