lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 23.9.2024 - 27.9.2024

Pondéli 23.9.2024

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 24.9.2024

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 25.9.2024

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 26.9.2024

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svadina.:
Vecere:

Patek 27.9.2024

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. syrovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, zelenina 1, 7
Brokolicova 1, 9

Veprova pecené po starocesku, var. brambor, hldvkovy salat 1, 9

Zeleninové rizoto se syrem TOFU, hlavkovy salat 6

Veprova pecené po staroesku, téstoviny, hlavkovy salat 1, 9

Caj, mlé¢ny napoj, ovocna stava 7

Chléb, rama, kedlubny, ¢aj 1, 7

Krdti rolada, zeleninova ryze, michany kompot, ¢aj 1 Il. Loupak s parkem 1

Pom. z krabich tycinek, rama, med,dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 4, 7
Sekyrkovd 1, 9

Znojemsky hovézi platek, dusend ryze s quinou, kompot 1

Kvétakové placicky, var. brambor s maslem, zeleninova prizdoba 3, 7

Znojemsky hovézi platek, vaf. brambor, kompot 1

Salat CEASAR s kufecim masem a krutonky 1, 4

Caj, mléko, ov. most 7

Kaiserka se Sunkovym saldmem, ¢aj 1, 7

Veprové maso po namornicku, tarhofa, ov. stava 1, 3, Il. Rohlik, termix 1, 7

Pom. masovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7, 10
Ovarova 1

Zapecené téstoviny s uzenym masem, salat TIVA , ovoce 1, 3, 7

Kynuté knedliky s povidly, pernikem, cukrem a maslem, ovoce 1, 3, 7

Kureci nudlicky na kari s kokosovym mlékem, jasminova ryze 1

Caj, ovocné mléko, most 7

Makovy hreben, ov. mléko 1, 7

Holandsky fizek, bramborova kase, salat z pekingského zeli s kukufici, ¢aj 1, 3, 7 Il. Chléb, domaci
tlacenka 1

Orechovy zavin, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, vitakdva, ¢aj, ovoce 1, 7, 8
Pohankovad se zeleninou 1, 9

Kufeci steak v BBQ omacce, var. brambor, raj¢atovy salat 1

Stfapacky se zelim a slaninou 1

Veprova jatra na anglicky zpGsob, hranolky, tatarska omacka 7

Caj, mléko, ov. most 7

Dalamanky, caj 1

Cocka na kyselo, opékany pérek, okurek steril. chléb, ¢aj 1 Il. Minikoblizky, ovoce 1

Chléb, var. vejce, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 3, 7
Hovézi vyvar s drobenim 1, 3, 9

PInény paprikovy lusk, raj¢atova omacka, houskovy knedlik 1, 3, 7, 9

Sopsky salat, celozrnné pecivo 1, 7

Zvérinové ragu s hribky, zemlové knedlicky 1, 3, 7

Caj, ov. stava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



