@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 21.10.2024 - 25.10.2024

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 21.10.2024

Snidané: Pom. Sunkova péna, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, zelenina 1, 7
Polévka: Cibulova s bramborem 1, 7

Hlavni jidlo I.: Cocka na kyselo, vaF. vejce. okurek steril. chléb, ¢aj 1, 3

Hlavni jidlo I.: Kfenova omacka, moravské uzené, houskovy knedlik, 1, 3, 7

Napoj/desert: Caj, mlé¢ny népoj, ovocna Stava 7

Svacina.: Loupdk s parkem, ¢aj 1

Vecere: Kufeci steak se suSenymi rajc¢aty, hraskova ryze, ¢aj 1 Il. Bavorsky vdolek 1, 7

Utery 22.10.2024

Snidané: Ovocny kolacek, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj , ovoce 1, 7
Polévka: Rajskd s kapanim 1, 3,7, 9

Hlavni jidlo I.: Kureci nudlicky BAC - CAN, dusend ryze 1

Hlavni jidlo I1.: Smazeny sojovy Spiz se syrem, var. brambor, bylinkovy dip 1, 3, 6, 7,

Hlavni jidlo IV.: Peceny losos s bylinkami, bramborové rosti, grilovana zelenina 4

Népoj/desert: Caj, ovocné mléko, most 7

Svacina.: Tvarohovy zavin, 0. mléko 1, 7

Vecere: Treska pecena na kminé, bramborova kase, zelny salat ¢aj 4, 7 Il. Zapeceny toustovy chléb se

saldmem 1, 7

Streda 23.10.2024

Snidané: Pom. zeleninova, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, vitakdva, €aj, ovoce 1, 7
Polévka: Dribezi vyvar s fritatovymi nudlemi 1, 9

Hlavni jidlo I.: Veprovy vrabec, duseny listovy Spenat, bramborovy knedlik 1, 3, 7

Hlavni jidlo II.: Houbovy kuba, okurek steril. 1

Hlavni jidlo IV.: Smazené ¢inské nudle THAI - WOK s kufecim masem a zeleninou 1

Népoj/desert: Caj, mléko, ov. most 7

Svadina.: Dalamanky, caj 1

Vecere: Zvérinovy gulas, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Rohlik, mald pastika 1

Ctvrtek 24.10.2024

Snidané: Pom. budapestskd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7
Polévka: Surinamska 3, 9

Hlavni jidlo I.: Veprova kyta na paprice, barevné téstoviny, ¢aj, ovoce 1, 7

Hlavni jidlo I.: Zapecené brambory s nivou a mandlemi, zeleninova pfizdoba 3, 7, 8

Hlavni jidlo Il.: Veprova kyta na paprice, celozrnny knedlik 1, 3, 7

Népoj/desert: Caj, ovocné mléko, most 7

Svacina.: Rohlik, syr cihla, ¢aj 1, 7

Vecere: Bramborové Sisky s makem, cukrem a maslem, ovoce , ¢aj 1, 7 II. CeredIni loupak 1

Patek 25.10.2024

Snidané: Michana vejce na cibulce, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, ¢aj, vitakdva , zelenina 1, 3, 7
Polévka: Brokolicovd 1, 9

Hlavni jidlo I.: Krdti platek v medové marinadé, var. brambor, salat z ¢inského zeli s paprikami 1

Hlavni jidlo II.: Hraskova omeleta, var. brambor s maslem, salat z ¢inského zeli s paprikami 3, 7

Hlavni jidlo IV.: Veprova panenka na grilu, op. brambor, hof¢i¢na omacka, 7, 10

Népoj/desert: Caj, ov. stéva



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



