lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 18.11.2024 - 22.11.2024

Pondéli 18.11.2024

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 19.11.2024

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 20.11.2024

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Ctvrtek 21.11.2024

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svadina.:
Vecere:

Patek 22.11.2024

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. masova, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7, 10

Z michanych lusténin 1, 9

Srbské Zebirko, barevné téstoviny 1

Gnocchi s listovym Spenatem a syrem GRAN MORAVIA 1, 7
Srbské Zebirko, var. brambor 1

Caj, mlé¢ny napoj, ovocna stava 7

Chléb, rama, redkvicky, ¢aj 1, 7

Dribezi roldda, ryze basmati, salat z pekingského zeli s mrkvi, ¢aj 1 II. Rohlik, ovocna presnidavka 1

Pom. tvarohova s kapii, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, vitakadva, ¢aj, ovoce 1, 7

Krupicova s vejcem 1, 3, 9
KuFeci fizek ONDRAS, vat. brambor, okurkovy salat 1, 3, 7

Zapecena cuketa se saldmem a syrem, var. brambor s maslem, okurkovy salat 1, 7
Steak z veprové panenky, omacka z nivy, bramborové krokety 1, 7

Caj, ov. $tava ovocné mléko 1, 7
Domaci pernik, ov. mléko 1, 7

Fazolovy gulds s vepfovym masem, chléb, ¢aj 1 IIl. Dalamanky smoothie 1

Mandlovy pletenec, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7, 8

Ovarova 1

Ryzovy nakyp s merufikami, cukrem a maslem, ovoce 3, 7, 12

Strapacky se zelim a slaninou 1

Smazeny syr se sunkou, Stouchané brambory, americky dresing 1, 3, 7

Caj, mléko, ov. most 7

Loupdk s parkem, ¢aj 1

Kureci nudlicky s mexickou zeleninou , op. brambor, ¢aj 1 Il. Makovy hieben 1, 8

Pom. zeleninova, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kava, ¢aj , ovoce 1, 7

Hovézi vyvar s fritatovymi nudlemi 1, 9
Svictkova na smetané, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 9, 10
Pikantni sojové nudlicky se zeleninou , tarhofa 1, 6

Kufeci roldda pInéna fasi se susenymi rajcaty, kari ryze s hrdskem 1, 3, 7

Caj, mléény napoj, ovocna stava 7
Karlovarsky rohlik, ¢aj 1

Nudle s makem, cukrem a maslem, ¢aj, ovoce 1, 7 Il. Pizza Snek 1, 7

Opékana slanina, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, horcice, kecup, zelenina 1, 7

Bramborova s cizrnou 1, 6, 9

PInény zelny list, bramborova kase, 1, 3, 7

Téstovinovy salat s tunidkem, zeleninou a olivami 1, 4, 7
Peceny losos, Spenatovy krém, gratinované brambory 4, 7

Caj, ov. stava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



