m INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 25.11.2024 - 29.11.2024

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 25.11.2024

Snidané: Pom. pastikovd, rama, med, dzem , pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Sekyrkova, 9

Hlavni jidlo I.: Rybi filé zapecené v syrové omeleté, var. brambor, okurkovy saldt s raj¢aty 3, 4, 7
Hlavni jidlo I.: Drevorubecké zapékané fleky, okurkovy saldt s raj¢aty. 1, 3, 7

Népoj/desert: Caj, ovocné mléko, most 7

Svacina.: Koblihovy bananek, ov. mléko 1, 7

Vecere: Pecené kureci stehno, dusenad ryze, michany kompot , ¢aj 1 Il. Rohlik, taveny syr 1, 7

Utery 26.11.2024

Snidané: Pom. vajickovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 3, 7, 10
Polévka: Z jarni zeleniny 1, 9

Hlavni jidlo I.: Veprové klsky po valassku. téstoviny , ovoce 1, 7

Hlavni jidlo I1.: Sojové platky v toskanské omacce, jasminova ryze , ovoce 1, 6

Hlavni jidlo IV.: Vepiové vypecky, opékany brambor, horc¢i¢nd omacka 7, 10

Napoj/desert: Caj, mléko, ov. most 7

Svacina.: Skvarkovy pagécek, ¢aj 1

Vecere: Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, dusené kyselé zeli, ¢aj 1 Makovka, ovoce 1

Streda 27.11.2024

Snidané: Tlacené kolace, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Dynova s krutony 1, 7

Hlavni jidlo I.: Prirodni krlti platek, , var. brambor. tepld michana zelenina 1, 7

Hlavni jidlo I.: Bramborové Sisky s pernikem, cukrem a maslem 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Konfitované kachni prso, zeli z Cervené fepy, grilované bramborové noky 1
Napoj/desert: Caj, ovocné mléko, ov. stéva 7

Svacina.: Cornspitz, ¢aj 1

Vecere: Hovézi kostky na kming, tarhona, ¢aj, ¢alamada 1 Il. Chléb, dribezi tlacenka 1

Ctvrtek 28.11.2024

Snidané: Pom. Sunkova péna , rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, vitakava, Caj, zelenina 1, 7, 10
Polévka: DrdbeZi vyvar s bulgurem 1, 9

Hlavni jidlo I.: Veprova kyta na paprice, houskovy knedlik, 1, 3, 7

Hlavni jidlo I.: Grilovany hermelin, mix salatd , grahamovy rohlik 1, 7

Hlavni jidlo IIl.: Veprova kyta na paprice, celozrnné téstoviny 1, 3, 7

Hlavni jidlo IV.: Veprové vypecky, hrachovy krém, opecena bageta, cibulové chutney 1

Napoj/desert: Caj, mlé&ny napoj, ovocna tava 7

Svadina.: Chléb, rama, rajce, ¢aj 1, 7

Vecere: Rizoto z veprového masa se syrem, okurek steril. ov. most 7 Il. Rohlik, termix 1, 7

Patek 29.11.2024

Snidané: Horké dietni parky, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina, hoicice, kecup 1,
7,10

Polévka: Pohankova se zeleninou 1, 9

Hlavni jidlo I.: Spanélsky ptacek, dusend ryze s quinou , salat z pekingského zeli s paprikami 1, 3

Hlavni jidlo Il.: Omeleta se Sunkou a zeleninou, var. brambor s maslem, salat z pekingského zeli s paprikami 3, 7

Hlavni jidlo IV.: Smazend veprova jatra, lehky bramborovy salat 1, 3, 7, 9

Népoj/desert: Caj, ov. stava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



