lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 3.2.2025 - 7.2.2025

Pondéli 3.2.2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 4.2.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 5.2.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 6.2.2025

Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecefe:

Patek 7.2.2025

Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. pastikovd, rama, med, dzem , pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 7
Z jarni zeleniny 1, 9

Veprovy platek na rozmarynu, kuskus, okurkovy salat 1

Pafizsky salat, celozrnné pecivo 1, 7

Veprovy platek na rozmarynu, var. brambor, okurkovy salat 1

Caj, ovocné mléko, most 7

Donut, ovocné mléko 1, 7

Boloniské Spagety se syrem, ¢aj 1, 7 II. Skvarkovy pagacek 1,

Pom. vajickovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 3, 7, 10
Brokolicovd 1, 9

Bystricka smés, ( hov. maso, hrasek, kapie, zampiony) , dusena ryze, michany kompot 1
Svestkovy kola¢ s posypkou 1, 3, 7

Pstrosi vejce, Stouchany brambor, zeleninova pfizdoba 1, 3, 7

Caj, ov. $tava ovocné mléko 1, 7

Chléb, rama, rajce, ¢aj 1, 7

Smazeny karbendtek, var. brambor, ¢aj, salat TIVA 1, 3, 7 II. Krémka, ovoce 1, 7

Koblihy, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7
Kroupova 1, 9

Pecené rybi filé, bramborovy saldt, 3, 4, 7, 9

Zvérinovy gulds, kvaskovy chléb 1

Pecené rybi filé, var. brambor, michany kompot 3, 4, 7

Kureci steak, hraskové rizoto se syrem 7

Caj, ovocné mléko, most 7

Zitna placka, ¢aj 1

Videnska rosténd, dusena ryze basmati, ¢aj, michany salat 1 Il. Croissant 1

Pom. z lu¢iny s bylinkami, rama, med, dzem , pecivo, ceredlie, mléko, horkd ¢okolada, ¢aj, zelenina 1,
7

Bramborova sklenéna 1, 9

Balkdnské Zebirko , téstoviny, ovoce 1, 7

Sojové kostky na houbdch , vaf. brambor, mrkvovy saldt s jablky , ovoce 1, 6

Spiz z vepfového masa, var. brambor, zeleninové pfizdoba 1

Caj, mléény napoj, ovocna stava 7

Kaiserka s ramou a trvanlivym saldmem, ¢aj 1, 7

Livanecky s lesnim ovocem, ¢aj 1, 3, 7 Il. Uzel se syrem 1, 7

Opékana slanina, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, vitakava, Caj, horcice, keCup, zelenina 1,
7

Dribkové s téstovinou 1, 9

Peceny krali¢i hrbet na ¢esneku, dusené Cervené zeli, bramborovy knedlik 1

Pizza se sunkou, syrem a olivami 1, 3, 7

Dusené hovézi kostky, zeleninové krupoto 1, 9

Caj, ov. 3tava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



