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POKYNY REDITELE DOMOVA MLADEZE 1SS — COP VM K OCHRANE
ZDRAVi A PROVOZU DM V OBDOBI DO KONCE SKOLNIHO ROKU
2019/2020

Pokyn Feditele rozpracovava zavazné opatfenim k provozu domova mladeze MSMT CR dne 4. kvétna 2020:

OCHRANA ZDRAVI A PROVOZ DOMOVU MLADEZE A INTERNATU V OBDOBI DO KONCE SKOLN{HO ROKU

2019/2020.
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Pravidla provozu domova mladeze
Vstup do DMISS-COPVM je umoinén pouze ubytovanym zakdm, nikoliv rodi¢im & navétévam. PFi
prvnim pfichodu do DM je 74k povinen vychovateli predat nebo pfimo vyplnit Cestné prohladeni
o neexistenci priznakl virového infekéniho onemocnéni (viz ptiloha pokynu feditele). Pokud zakonny
zastupce nebo zletily tyto dokumenty nepodepisi, nebude ubytovani umoznéno.
Vsichni Zaci i zaméstnanci DMISS-COPVM nosi ve spoleénych prostorach rousky. Pracovnici domova
mladeZe a Z4ci si tyto rousky zajisti sami, mnoZstvi rousek je dané predpisy.
Zaci musi mit minimalné 2 rousky na den pfi pobytu na DM, starat se o jejich &istotu a desinfekci.
Soucasné je potfeba mit sacek na uloZeni rousky. Pfi nastupu zakl bude provedena kontrola jejich
osobnich ochrannych prostredkd.
ZAci jsou povinni dodrZovat stanovena hygienickd pravidla, jejich opakované nedodriovani je diivodem
k ukonéeni ubytovani zaka v DMISS-COPVM.
Spolecné presuny zak( je nutné organizovat tak, aby byl minimalizovan kontakt mezi ubytovanymi
Zaky. Pfi pfesunech je vhodné dodrZovat odstup 2 metry vzdy, kdyzZ je to moZzné (minimalné 1,5 m).
Po dobu epidemiologickych opatteni je v DMISS-COPVM zakdzdno pouzivat spole¢enské mistnosti.
Reditel DMISS-COP vyélenil v soudinnosti s vychovatelkami v kuchyrice 3. a 4. patra misto, které bude
urceno pro dezinfekci (vyvarovani) pouzitych rousek a umisti na viditelné misto ndvod, jak postupovat
pfi jejich dezinfekci, véetné ¢asového harmonogramu pro jednotlivé zaky.
Toalety musi byt vybaveny tekouci pitnou vodou, mydlem v davkovaci, nddobou na dezinfekci a jejim
davkovacem a jednorazovymi papirovymi ruéniky pro bezpecéné osuseni rukou.

Dezinfekéni prostredky na ruce jsou pridélovany vychovatellm i na pokoje.

10) Zaci dbaji na prevenci, a proto &asto pokoje vétraji.



11) Reditel DMISS-COPVM vymezi pokoj pro ptipadné podezieni z onemocnéni v prib&hu provozu

domova mladeze.

12) Zaci jsou povinni neprodlené oznamit vychovateli nebo pedagogovi vykonavajici dohled nad Zaky, své

zdravotni obtize, zejména pokud vykazuji néktery z pfiznakl virového onemocnéni COVID-19, napf.

horecku, kasel, dusnost, ztrata chuti a ¢ichu apod.
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Pokoje
Na kazdém pokoji muize byt ubytovan pouze 1 zak. Navstévy jsou zakazany.
Zak neprodlené, vidy po pfezuti pouzije dezinfekci na ruce, doporucuje se i predchozi umyti rukou.
Kazdy pokoj je vybaven umyvadlem s pitnou vodou, tekutym antibakteridlnim mydlem
s ddvkovacem, dezinfekci a jednordzovymi papirovymi ubrousky.
Na pokoji se nevyzaduje noseni rousky. Po sejmuti ji zak vlozi do sacku.
Pro ubytované bude pfipraven ¢asovy rozpis pro pouzivani spole¢nych sprch. Rozpis bude nastaven
tak, aby nedochazelo k shromaZdovani ubytovanych zak( a byla dodrZovana epidemiologicka

opatfeni.

Ramcova pravidla pro stravovani
Po dohodé vedeni domova mladeze s rodici nebo zletilymi zaky si Zaci dovezou svoji vlastni stravu.
Do kuchynky vstupuji ubytovani Zaci podle stanoveného harmonogramu, ktery striktné dodrzuji,
rozestup ve vzdalenosti mezi Zzaky jsou 2 metry.
Rouska se odklada pouze pfi samostatné konzumaci jidla.

Pred vstupem do kuchyriky si Zak umyje ruce ¢i pouzije dezinfekci.

PFi podezieni na mozné priznaky COVID-19

Nikdo s ptiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym pfiznakiim COVID-19
(horecka, kasel, ndhla ztrata chuti a Cichu, jiny pfiznak akutni infekce dychacich cest), nesmi do
domova mlddeZe vstoupit. Zakim bude vidy pfi vstupu do objektu zméfena télesna teplota
bezkontaktnim teplomérem a dale preventivné pred vecerkou.

Pokud Zak vykaze néktery z moinych priznaki COVID-19, bude umistén do predem pripravené
samostatné mistnosti a zaméstnanci domova budou ihned kontaktovat zakonné zastupce, aby si
Zaka okamzité vyzvedli. O podezieni bude vychovatelem informovana Krajska hygienicka stanice
Zlin.

Pokud se u zaméstnance domova mladeze pfiznaky objevi v pribéhu vykonu prace, opusti budovu
domova mladeze v nejkratsim moZném case s pouZitim ochrannych pomducek a poZadovaném

odstupu.



Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:

1) Vék nad 65 let s ptidruzenymi chronickymi chorobami.

2) Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvazné a zdvazné astma bronchiale) s dlouhodobou
systémovou farmakologickou lécbou.

3) Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou |écbou
napriklad hypertenze.

4) Porucha imunitniho systému, napf.:
a) priimunosupresivni lé¢bé (steroidy, HIV apod.),
b) pfi protinadorové lécbé,
c) po transplantaci solidnich organ( a/nebo kostni dfené,

5) Tézka obezita (BMI nad 40 kg/m2).

6) Farmakologicky léceny diabetes mellitus.

7) Chronické onemocnéni ledvin vyZadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce ledvin
(dialyza).

8) Onemocnénijater (primdrni nebo sekunddrni).

Doporucuje se, aby zaméstnanci zvazili tyto rizikové faktory, pokud se na né vztahuji, a v pfipadé

pfitomnosti v budové musi vénovat zvySenou pozornost pfi ochrané svého zdravi.

Zaméstnanci, véetné zaméstnancu naleZejicich do rizikové skupiny, musi plnit své pracovni povinnosti. Je-li
to organizacné mozné, muze reditel domova mladeze zaméstnanclm patficim do rizikové skupiny, ktefi
prichazi pfi vykonu prace do pfimého kontaktu s vétSim mnozstvim dalSich osob, umoznit na jejich Zadost

Upravu zpUsobu vykonu pracovnich povinnosti pfip. je vybavit respiratory tridy 2.

Neni-li takova Uprava pracovnich povinnosti organizacné mozna, tak by mél zaméstnanec dolozit, Ze patfi
do rizikové skupiny (potvrzenim od lékafe) a v navaznosti na to se lze se zaméstnancem dohodnout na

poskytnuti neplaceného volna (pracovniho volna bez ndhrady mzdy nebo platu).

Co délat v pripadé, Ze zak patii do rizikové skupiny
1) Do rizikové skupiny patti zak, ktery osobné naplnuje alespon jeden bod (2-8) uvedeny vyse nebo pokud
néktery z bodl napliiuje jakakoliv osoba, kterd s nim Zije ve spoleéné domacnosti.
2) Doporucuje se, aby zakonni zastupci nebo zletili zvazili tyto rizikové faktory, pokud Zak patfi do rizikové

skupiny, a rozhodli o vhodnosti ubytovani Zaka v domové mladezZe s timto védomim.



Co pfripravit pred znovuotevienim domova mladezZe a internatu

1) Reditel domova mladeze svedouci vychovatelkou dostateénym ¢asovym predstihem vhodnou
formou zjisti od zakd zajem o ubytovani v domové mladeZe. Ptipadni dalsi zajemci o ubytovani se
prihlasi  telefonicky na mobilni telefon 739739 266 nebo prostiednictvim e-mailu
jnohavicova@isscopvm.cz.

2) Domov mladeze by mél vcas informovat zZaky:
a) o organizaci v ubytovani domové mladeze,
b) o povinnosti podepsat Cestné prohlaseni a seznameni (viz priloha),
c) informace o provozu domova mladeze, hygienickych opatfenich a omlouvani zaka, které

upravuje pfimérenym zplsobem vnitini fad domova mladeZe a internatu.

74k, zletily 74k nebo zakonny zastupce 7dka, se podrobné sezndmi s pokynem feditele pied nastupem k

ubytovani.
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