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Jak ucinné dezinfikovat rousky?

Textilni rousky na vicero pouziti

Vétsina lidi nosi rousky textilni, vétSinou z baviny. Ty jsou vhodné i na opakované poufZiti, protoze je Ize
vydezinfikovat. Je to zapotiebi, protoze na latce mohou ulpivat kapénky s virem a mohli byste si je prenést
rukama na obli¢ej nebo do odi. | proto opatrné pfi sundavani rousky — opét se ji dotykejte jen v oblasti
gumicek nebo provazkd na zavazovani a hned ji peclivé dezinfikujte. Pokud cekate, aZ se rousek ,nasbird”

na vyprani vic, uzaviete ji opatrné do sacku.

Jak spravné vyprat rousky?

Je jasné, Ze jednu nebo dvé rousky nebudete davat do pracky. Kdyby se vam jich ale ,seslo” vic (je treba je
prat oddélené od bézného pradla), muizete je dat do pracky spolu s béZznym prostiredkem — dezinfekéni
ucinek zesili pridanim komercnich bélicich prostifedk( bez chloru, které typicky obsahuji perkarbonaty nebo
perboraty (soli uvoliujici béhem prani do roztoku peroxid vodiku) — nehodi se ale na barevné materialy.
Na rousky zvolte nejlépe program s vyvarkou — minimalni teplota, kterad by je méla zbavit vir(, je 60 °C —
program s touto teplotou by mél trvat alesport 30 minut. Odbornici v téchto doporucéenich vychazeji ze
zkusenosti s predchozimi epidemiemi. Po vyndani z pracky miZete rousky ususit a nasledné jesté vyzehlit
s pouzitim pary, jestlize nemate naparovaci Zehlicku, pak alespori na co nejvyssi teplotu. Jestlize mate
susicku, pouZijte ji. Péce o textilni rousky pfipomene mnohym postup, kterym se praly a dezinfikovaly

latkové pleny v Sestinedéli.

Jak rousky spravné vyvafrit?

Rousky lze vyvafit i v hrnci na spordku — je nutné, aby byly ve vodé ponofené a voda se vafila minimalné pét
minut — kdyZ to bude vic, samoziejmé nevadi. Po vyvareni byste méli nechat rousky ve vodé vychladnout.

Po vyvareni je uz nemusite Zehlit, ale nic tim nezkazite — zvlast ty sklddané dostanou alespori spravny tvar.



Staci rousku jen vyZehlit?

Abyste méli opravdu jistotu, Ze jste z latky rousky odstranili pfipadné nebezpecné mikroorganismy, méli
byste nejprve radné vyprat ¢i vyvarit a jesté vyZzehlit. Na druhou stranu je ale pravda, Ze jednim

z doporucovanych navodu je dezinfekce rousky na paraku na knedliky, a to alespor po dobu 10 minut.

Pomaha dat rousku pres noc do mrazaku?

Dezinfekce rousky mrazem je zcela netcinna — takze ji rozhodné neddvejte do mrazaku.

Dezinfekce v troubé nebo mikrovince

Textilni rousky rozhodné nevkladejte do trouby ani mikrovinky, protoze hrozi, Ze se material zahreje a

vzniti.

Jak uchovavat vyprané rousky?

Cisté rousky byste neméli nechavat lezet volné na vzduchu, ale dejte je do uzaviratelné plastové krabice,
kterou jste predtim vydezinfikovali. Samozifejmosti je, Ze s nimi budete manipulovat bud v Cistych
jednorazovych rukavicich, nebo poté, co jste si fadné umyli nebo vydezinfikovali ruce. MiZete je vloZit i do
igelitového uzaviratelného sacku, a to nejlépe po jedné, abyste ostatni pfi vyndavani nekontaminovali

rukama.



